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KOMPLEMENTARES DENKEN IN DER MEDIZIN
Was macht Gesundheit aus? Was kann man gegen Krank-
heiten tun? Bereits ein fluchtiger Blick in die Geschichte der
Medizin macht deutlich, dass zu allen Zeiten um die «rich-
tigen» Antworten auf solche Fragen gerungen wurde. Die
Lager im Deutungsstreit haben sich im Laufe der Jahrhunderte
und abhéangig von jeweils neuen Erkenntnissen immer wieder
verandert. Ein aktuelles Gegensatzpaar zur Pauschalbeschrei-
bung dieser Auseinandersetzung heisst «Schulmedizin» und
«Komplementarmedizin».

Letztlich stehen an den Polen des benannten Konflikts
zwei scheinbar inkompatible Kérperauffassungen: hier das
Bild des «organischen Korpers» — dort jenes vom «personalen
Korper». Der organische Korper ist ein Stiick Natur und als
solches Objekt der Naturwissenschaften. Krankheit, Schmerz
und Leiden erscheinen vielen aber nicht als Naturereignisse in
einem Organismus, sondern als eingebettet in sinnstiftende
Zusammenhdnge und damit letztlich als Stuck Biografie. Viele
Patientinnen und Patienten kiimmern sich heute wenig um die
scheinbaren Gegensatze und noch weniger um den Deutungs-
streit um die richtige Medizin: Sie verhalten sich pragmatisch,
profitieren von den Erfolgen der technisch-wissenschaftlichen
Medizin und vertrauen gleichzeitig und fallweise der komple-
mentaren Medizin.

Pragmatisch gestaltet sich das Verhaltnis der verschiedenen
Medizinauffassungen auch an der Universitat Bern. Seit 1995
existiert an der Medizinischen Fakultat auf Grund einer Volks-
initiative die schweizweit einzigartige «Kollegiale Instanz fur
Komplementarmedizin KIKOM». Vier Dozenten teilen sich die
damals geschaffene Stelle mit den universitar Ublichen Aufga-
benbereichen Lehre, Weiterbildung, Forschung und Dienstleis-
tung. Im Schwerpunkt geben sie einen Einblick in ihr komple-
mentares Denken. Ab Seite 5.

Die KIKOM ist nur eine der Spezialitaten der Universitat
Bern, eine andere ist neu die Tanzwissenschaft. Seit Beginn
dieses Sommersemesters ist am Institut fur Theaterwissenschaft
die erste Professur fur Tanzwissenschaft in der Schweiz behei-
matet. Das wissenschaftliche Nachdenken tber den Tanz ist
im deutschsprachigen Europa eine jungere Entwicklung: «Der
Tanz wollte keine verbale, auch tber Reflexion und Analyse
vermittelte Kunst sein», erlautert Christine Thurner, neuberu-
fene Assistenzprofessorin. Und weil es keine entsprechenden
Ausbildungen gab, erarbeitete sich die habilitierte Germanistin
ihre Tanzkenntnisse als Journalistin und ist somit eine Querein-
steigerin.

Nachdem es bisher also vor allem Tanzpraxis gab, soll es
nun vermehrt auch Tanzreflexion geben. Aber durchaus mit
Bezug zur Praxis: «Wir suchen nach Formen, welche die Studie-
renden aktiv mit einbeziehen sollen» unterstreicht Thurner, die
eben eine Vorlesung zur Tanzgeschichte als «lecture-perfor-
mance» gemeinsam mit einem Tanzer durchgefihrt hat. Rubrik
«Gesprach», ab Seite 30.

Wir wiinschen eine ergiebige Lektdre.

Marcus Moser
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Regulation oder Reparation?
Die Antwort der Homdopathie

Neben den materiell erfassbaren Daten eines
Menschen — Laborbefunde, Réntgenbilder, Herz-
frequenzstérungen — bertcksichtigt die Homdo-
pathie auch «weiche» Daten — beispielsweise
Gefuhle, Erlebnisse, Konflikte. Ziel ist, die
Lebens- und Selbstheilungskraft des Patienten

zu aktivieren.

Von André Thurneysen

Bevor tber den Unterschied zwischen Re-
gulation und Reparation gesprochen
werden kann, gilt es einige Zusammen-
hange zu erldutern und dies mit dem
Begriff der Gesundheit zu beginnen:

Gesundheit wird von der WHO als bio-
psycho-soziales Wohlbefinden definiert.
Aus Sicht der Homoopathie und der
Komplementarmedizin allgemein ist eine
aktivere Formulierung sinnvoller und auch
realistischer, die Gesundheit als die Fahig-
keit eines lebenden Organismus versteht,
sich in einem symptomarmen oder -freien
Gleichgewicht halten zu kénnen. Dies ist
eine aktive, stetig zu erbringende Leis-
tung, welche durch alle Faktoren, die das
tagliche Leben mit sich bringt (dussere
Anwendungen, Nahrungsmittel, Emotionen,
Wetter etc.) unablassig herausgefordert
wird. Wir alle wissen, dass diesbezlglich
grosse individuelle Unterschiede bestehen,
indem es Menschen gibt, die unter starken
Belastungen und widrigsten Umstanden
ihr Gleichgewicht halten kénnen, wogegen
andere beim geringsten Anlass (Missstim-
mung, Luftzug, Nahrungsmittel) aus ihrem
Gleichgewicht kippen und krank werden.
Diese Unterschiede hangen von der jewei-
ligen verfugbaren personlichen Lebenskraft
sowie von der individuellen Toleranzbreite
ab und bestimmen das Regulationspoten-
zial des einzelnen Menschen.

Wenn nun ein Mensch aus inneren
und/oder dusseren Grinden dieses gesunde
Gleichgewicht nicht mehr halten kann,
also an die Limite seiner Bandbreite und
Krafte stosst oder diese gar Uberschreitet,
dann teilt ihm dies der Organismus mit. Die
Stérung wird splrbar, wahrnehmbar oder
gar sichtbar, die Befindlichkeit verandert

sich, es entwickeln sich Symptome oder
besser, der Organismus produziert diese
Symptome. Symptome, und damit auch
Schmerzen, sind also eine Mitteilung des
Organismus, unser Organismus, unser Leib
«spricht» mit uns. Das homd&opathische
Vorgehen besteht nun darin, diese Mittei-
lungen so vollstandig wie moglich erstens
zu erfassen, dann zu verstehen, um dann
die Botschaft des Patienten in ein Arznei-
mittel umsetzen zu kénnen.

Die Einmaligkeit des Patienten

Am Anfang jeder homoopathischen Be-
handlung steht deshalb die so genannte
Fallaufnahme, welche insbesondere in chro-
nischen Situationen aufwéndig und lang-
wierig sein kann. Sie setzt sich zusammen
aus der herkémmlichen Anamnese, einem
sorgfaltigen klinischen Status sowie der
Analyse der verfugbaren und dokumentier-
baren Befunde (Labor, Réntgen, EKG etc.)
zur Erfassung der materiell fassbaren und
erklarbaren Tatsachen («hard data»).

| KRANKHEIT
Was liegt vor?
Was kann verandert werden?
Il SYMPTOME
Ausdruck der Unfahigkeit
Harmonie zu halten
I PERSON
Biographie
Individualitat
Modalitaten

Bis hierher ist die Vorgehensweise fur
Patienten, herkdmmlich naturwissenschaft-
lich vorgehende Mediziner und Homéo-
pathen gleich. Daran schliesst sich nun

Komplementéres Denken in der Medizin

die spezifische homoopathische Erfassung
der betroffenen Person mit all ihren Eigen-
heiten, Modalitdten (das sind individuelle
Reaktionsmuster ohne Krankheitswert wie
zum Beispiel Temperaturschwelle, Voll-
mondempfindlichkeit und andere mehr),
Gefihlen, Empfindungen, Erlebnissen,
Konflikten und so weiter an («soft data»),
weil es fur den Homoopathen fundamental
wichtig ist, soviel wie méglich tber die
funktional-dynamische Einmaligkeit dieses
Patienten zu erfassen. Diese Fallaufnahme
wird minutiés und im Originalton protokol-
liert, weil sie auch die Basis fur die spatere
Verlaufsbeurteilung darstellt. Es geht, um
beim Leib-sprachlichen Mitteilungsmodell
zu bleiben, darum, die Sprache, das Voka-
bular und die allgemeine Ausdrucksweise
dieses Patienten zu erfassen, und damit
zu erkennen, auf welche Weise sein Orga-
nismus Stérungen Uberhaupt mitteilen
kann. Die Symptomatologie ist also der
Ausdruck der vorliegenden Stérung, gleich-
zeitig aber auch schon der Versuch, diese
Stérung zu beheben. Dabei ist davon
auszugehen, dass der Organismus immer
noch die bestmogliche Situation wahlt
respektive aufrecht erhalt, und dass die
gewadbhlte Strategie flr den betroffenen
Patienten die noch sinnvollste, persénlich
mogliche und auch nie zufallig ist.

Der Weg zur Zerstorung

Dem menschlichen Organismus stehen
grundsatzlich drei Strategiestufen zur
Verflgung um seine Symptome mitzuteilen.
Deren Analyse ermdglicht die entspre-
chende Zuordnung, was fur die Wahl

der Potenzhohe der Arznei sowie fur die
Verlaufsbeurteilung wichtig ist:

UniPress 133/2007 5



| Schwache
I Uberreaktion
1] Zerstdrung

Schwache/Elimination bedeutet, dass
der Organismus zu wenig Kraft hat, um
das Gleichgewicht zu halten. Es resultieren
storende, irritierende Symptome, wie
Juckreiz, Husten, Stuhldrang, Gereiztheit,
Mudigkeit, tiefer Blutdruck. Werden solche
Symptome nicht als Schwachesymptome
erkannt, sondern durch entsprechende
Therapiemassnahmen einfach unterdriickt
oder blockiert, ist das Problem nicht
geldst. Der Organismus wird seine Mittei-
lung verstarken mussen, um sich Gehor
oder Gespur zu verschaffen. Dies kann
also bedeuten, dass eine unterdriickte
Hautreizung sich neu als Husten oder
Durchfall manifestieren kann. Wenn nun
die Strategiestufe | zur Mitteilung einer
Stérung ausgereizt ist, kann und wird der
Organismus auf Stufe Il umschalten, das
heisst es findet eine Uberreaktion/Kompen-
sation statt: Es wird eine Entzindung, ein
hoher Blutdruck, eine Allergie, ein work-
aholic Verhalten entwickelt. Wird auch
diese Symptomatik falsch erkannt und
unterdrlckt, kann sich der Organismus
zur Anwendung der Stufe Ill gezwungen
finden.

Zerstorung bedeutet, dass der Orga-
nismus zur Aufrechterhaltung des Gesamt-
gleichgewichts etwas opfern muss. Dies
kann sich in Form von Geschwduren, Herzin-
farkten oder schweren psychischen Erkran-
kungen wie Schizophrenie dussern.

In der Interpretation und Handhabung
dieser Strategiestufen unterscheiden sich
nun die Homoopathie und die traditionelle
Medizin grundsatzlich. Beide Ansatze, der
homoopathische wie der schulmedizini-
sche, wollen eigentlich verhindern, dass
die Situation sich verschlechtert oder eska-
liert. Aber die dem jeweiligen Vorgehen zu
Grunde liegende Idee und Intervention ist

6 UniPress 133/2007

Fachgebiet Handlungsebene Interventionsart
Homoopathie Information

regulativ

Regulation

Medizin
(allgemein) Funktion

separativ
Chirurgie Struktur

Die verschiedenen Handlungsweisen der einzelnen Medizintypen.

in beiden Ansatzen diametral entgegen-
gesetzt. Die Homdopathie orientiert sich

an den Symptomen, deren Intensitat als
Ausdruck der laufenden Auseinanderset-
zung Ruckschlusse auf das zur Verfligung
stehende Regulationspotenzial zuldsst, und
versteht sie als eine Art codierten Hilferuf
und Auftrag. Die Intervention besteht darin,
das dem vom Patienten gelieferten Mittei-
lungsbild entsprechende Arzneimittel zu
verabreichen, welches wie ein informativer
Code oder wie eine biologische «Software»
die verflgbare Lebens- und Selbsthei-
lungskraft des Patienten soweit aktivieren
soll und kann, dass dieser wieder in sein
gesundes Gleichgewicht zurtickfinden kann.

Homoopathie und Schulmedizin
erganzen sich

Die Schulmedizin orientiert sich anders an
den Symptomen, wertet sie als stérend

und potentiell gefahrlich, was sie oft auch
sind, weshalb sie durch eine entsprechende
Intervention zu beseitigen sind, damit eine
maogliche weitere Verschlechterung der
Entwicklung gestoppt werden kann. Aus
diesem Grund ist es auch ersichtlich und
verstandlich, dass die Homoéopathie und die
traditionelle Schulmedizin ihre Erfolge auf
unterschiedlichen Ebenen feiern und sich
eigentlich vorwiegend erganzen.

Die Homoopathie stellt ihrer Handlungs-
weise eine theoretische und philosophische
Betrachtungsweise von Gesundheit und
Krankheit zu Grunde, welche sich auf
das Vorhandensein einer aktiven Lebens-
kraft abstltzt, woraus sich therapeutische
Schlussfolgerungen in Form von Arzneimit-
telgaben herleiten lassen. Sie erfordert eine
aktive Mitarbeit des Patienten, was sich in
einem zunehmenden Erkenntnisprozess und
Krankheitsverstandnis niederschlagt, was
die Eigenverantwortung fordern und die
Angst abbauen helfen kann. Die Homoo-
pathie arbeitet mit Bildern, Codes oder
Metaphern.

Komplementéres Denken in der Medizin

Die Schulmedizin sttzt sich in ihrem
analytischen und teilweise auch reduk-
tionistischen Ansatz auf die Messbarkeit,
die Berechenbarkeit und die Klassifizierbar-
keit ihrer Erhebungen und versucht durch
Beeinflussung, Entfernung oder Korrektur
der storenden Teile das Ganze wieder ohne
Makel zu rekonstruieren. Sie arbeitet mit
Zahlen, Materialien, Formeln, Atomen und
trotz ihrer spektakularer Erfolge geht dabei
manchmal vergessen, dass der Mensch
mehr ist als die Summe seiner Teile.

Der deutsche Schriftsteller Heinrich von
Kleist (1777-1811) hat folgendes in einer
Notiz («Fragmente») vertffentlicht:

Man kénnte die Menschen in 2 Klassen
abtheilen; in solche, die sich auf eine Meta-
pher und 2) in solche, die sich auf eine
Formel verstehen. Deren, die sich auf beides
verstehen, sind zu wenige, sie machen
keine Klasse aus.

Fir mich reprasentieren die Arzte die
dritte Kleist'sche Gruppe, weshalb es mir
unterlasslich erscheint, von beiden Dimen-
sionen und Aspekten des menschlichen
Seins Kenntnis zu haben, um als Arzt beide
Klassen von Menschen erfassen, erfiihlen,
verstehen und damit auch behandeln
zu kénnen. Die gegenwartige arztliche
Ausbildung an den medizinischen Fakul-
taten weltweit ist schwerpunktmassig fast
ausschliesslich dem analytischen formel-
haften Programm verpflichtet. Eine ausglei-
chende Bertlicksichtigung metaphorischer
Ansatze wie sie die Homoopathie und die
Komplementarmedizin verwenden, ist aus
dialektischer Sicht angezeigt.

Kontakt: Dr. André Thurneysen,
Kollegiale Instanz fir Komplementdrmedizin,
andre.thurneysen@kikom.unibe.ch










Das viergliedrige Menschenbild
der anthroposophischen Medizin

Korper, Leben, Seele und Geist: Aus diesen

vier Kraften beziehungsweise Krafteorganisa-
tionen besteht gemass Anthroposophie der
Mensch. Entsprechend sind Gesundheit oder
Krankheit in der anthroposophischen Medizin die
Folge von physischen, atherischen, seelischen und

geistigen Wechselwirkungen.

Von Peter Heusser

Die heutigen schul- und komplementar-
medizinischen Menschenbilder sind zumeist
monistisch oder dualistisch ausgerichtet.

In der Schulmedizin Uberwiegt die
monistische und reduktionistische Ansicht,
alle biologischen, psychischen und men-
talen Eigenschaften des Menschen seien
kausal aus der Molekularbiologie zu er-
kldren. Das gilt fir die meisten Leib-/Seele-
Theorien. Dem steht die viel seltenere
dualistische Auffassung gegenuber, wie sie
von John Eccles und Karl Popper in «Das
Ich und sein Gehirn» vertreten wurde: Geist
und Koérper seien eigenstandige, kausal
wechselwirkende Faktoren. Die Psycho-
somatik beschreibt zwar formal ebenfalls
einen Dualismus (Psyche und Soma), aber
die auf das Sein bezogene Frage nach der
eigenstandigen Realitat der Psyche bezie-
hungsweise Seele, wird inhaltlich kaum
thematisiert.

Immaterielle Faktoren
Komplementarmedizinische Verfahren

sind in der Regel eher dualistisch. In ihren
Konzepten und Praktiken werden nicht
nur materielle, sondern auch immaterielle
Wirkfaktoren geltend gemacht. Die Homéoo-
pathie Hahnemanns beispielsweise nimmt
eine im physischen Kérper wirkende imma-
terielle Lebenskraft an. Man stellt sich vor,
dass die hochverdinnten (potenzierten)
Substanzen auf diese Lebenskraft wirken.
Auch das «Qi» der Chinesischen Medizin

mit ihrer Krafte-Balance zwischen den
dualen Prinzipien «Yin und Yang» ist keine
materielle, sondern eine geistartig gedachte
Energie, die in den so genannten Meridia-
nen verlauft.

Aber es gibt auch monistische Erkla-
rungsmodelle in der Komplementarmedizin,
etwa wenn energetische Prozesse des
Lebendigen auf die Quantenphysik zurtick-
gefuhrt werden.

Die anthroposophische Medizin beruht
demgegeniber auf einem viergliedrigen
Menschenbild, in dem im menschlichen
Organismus vier Klassen von kausal
wirkenden Kraften geltend gemacht
werden: diejenigen von Korper, Leben,
Seele und Geist.

Der Korper kiampft gegen

die Auflésung

Das erste Glied der menschlichen Gesamt-
organisation ist der physische Kérper. Er
besteht aus Materie und deren Energien.
Der Korper 16st sich nach dem Tod in die
Materiewelt der umgebenden Natur auf.
Wahrend des Lebens wird diese Auflésung
fortwahrend verhindert, ja, es geschieht
sogar das Gegenteil: Die Substanzen
werden in die hochkomplexe, sich stets
aktiv und selbsttatig (autopoietisch) erhal-
tende, bei Stérung wiederherstellende
Ordnung gebracht, die das Spezifische
eines Lebewesens ausmacht. Das gilt fur
alle Lebewesen: Mikroben, Pflanzen, Tier

Komplementéres Denken in der Medizin

und Mensch. Wachstum, Metamorphose,
Erndhrung, Atmung, Abwehr, Ausschei-
dung, Selbstheilung und Fortpflanzung
sind solche spezifischen Eigenschaften des
Lebens. Diese Ordnung des Lebendigen ist
nicht allein durch chemisch-physikalische
Krafte erklarbar. Denn wenn die letzteren
voll wirken, das heisst nach dem Tod,
zerfallt der Kérper in seine Bestandteile.
Die Ordnung zerfallt, die Entropie (Mass
far die Unordnung) wird maximiert. Leben
ist nur moglich fernab vom thermodyna-
mischen Gleichgewicht. Das wird durch
Krafte bewirkt, die den physikalisch-chemi-
schen Gesetzen entgegengesetzt sind und
ihnen ihre eigenen, diejenigen des Lebens,
aufzwingen.

Wesen des Lebendigen

Wahrend des Lebens ist der Kérper durch-
drungen von einer zweiten Krafte-Organisa-
tion, die man entsprechend ihrer Funktion
«Lebenskrafte»- oder «Bildekrafte-Organi-
sation» nennen kann. Rudolf Steiner nennt
sie im Anklang an eine dltere Nomenklatur
auch «Atherleib» oder «Lebensleib». Bereits
die Pflanze hat eine solche &therische Orga-
nisation, die mit der physischen in standi-
ger Wechselwirkung steht. Je nach deren
Gleichgewichtslage bilden sich entweder
die zum Verfestigen, Mineralisieren und
Absterben neigenden Organe, wie bei der
Pflanze Rinde und Holz oder bei Tier und
Mensch Zahnschmelz und Knochen, oder
dann die der Vitalisierung, dem Aufbau
und dem Wachstum dienenden Organe wie
Wachstumszonen bei Pflanzen oder Stoff-
wechsel- und regenerationsaktives Gewebe
wie Leber und Knochenmark bei Tier und
Mensch.

Die Seele als «Astralleib»

Aber Mensch und Tier sind nicht nur belebt
wie Pflanzen oder Mikroben, sondern
zudem beseelt, sie haben Bewusstsein,
Schmerz, Lust, Angst, Freude, Trieb und
Instinkt. Die seelischen (psychischen) Eigen-
schaften sind bedingt durch eine dritte
Klasse von Kraften und Gesetzen. Diese
sind inhaltlich nicht auf diejenigen von

UniPress 133/2007 9



Leben und Materie reduzierbar, sondern
tauchen neu auf (sie sind ihnen gegeniber
«emergent»). Zwar ist nicht zu bezweifeln,
dass spezifische materielle Vorgange im
Nerven- oder Hormonsystem zur Entste-
hung von Bewusstseinsphdnomenen
notwendig sind. Aber die empirischen
Fakten zeigen nicht, dass Bewusstseins-
phdnomene durch physische Prozesse
verursacht, sondern nur, dass sie durch

sie bedingt und ermoglicht werden.

Der eigentliche Trager des Bewusstseins

ist die Seele oder «Astralleib», wie Steiner
dieses dritte Wesensglied in Anlehnung

an einen alteren Wortgebrauch auch
bezeichnet.

Was den Menschen ausmacht
Ahnliches gilt fir den menschlichen Geist,
den inneren Wesenskern, das eigentliche
«Ich» der menschlichen Seele. Die leib-
lichen Grundlagen liefern nur die nétigen
Bedingungen, aber nicht die Ursache fur
die geistige Aktivitat des Menschen. Seinem
Geist verdankt der Mensch Selbstbewusst-
heit, Denkfahigkeit und Freiheitsfahigkeit.
Das heisst, aus Einsicht zu handeln, und
sich dabei auch seinen bloss seelischen
Impulsen, seinen Emotionen oder Trieben,
entgegenzustellen. Nur der Mensch, aber
nicht das Tier, ist dazu in der Lage. Das Tier
ist seelisch in jedem Augenblick ganz das
Resultat seiner Triebe, Empfindungen und
Instinkte und kann sich seinem Seelenleben
nicht erkennend oder handelnd gegentber-
stellen. Das ist nur einer Instanz moglich,
die der Seele Uibergeordnet ist.

Deshalb verfligt das Tier auch nicht tGber
das, was man die bewusste Krankheitsver-
arbeitung nennt. Das Tier ist seiner Angst
und seinem Schmerz vollstandig ausgelie-
fert, die als seelische Begleiterscheinung
einer Erkrankung oder Verletzung auftreten.
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Das erste Goetheanum in Dornach. Hier wirkte der Begrtinder der Anthroposophie, Rudolf Steiner.

Der Mensch hingegen kann sich durch
Besinnung auch dartber erheben. Ja, er
kann der Krankheit und dem Leiden sogar
einen Sinn abgewinnen und sein Leben und
Leiden, aber auch seine Freuden, Aufgaben
und Ziele bewusst in einen spirituellen oder
religisen Zusammenhang einordnen. Als
Geistwesen kann er die Verbindung zum
Geistigen im Weltall knupfen.

Krankheit: Das Zusammenwirken
der vier Krafte wird gestort

So gesehen sind Gesundheit und Krank-
heit nicht eine blosse Folge der Wechsel-
wirkungen von Molekulen, sondern ein
Resultat des harmonischen oder unharmo-
nischen Zusammenwirkens von physischen,
atherischen, seelischen und geistigen
(Ich-haften) Prozessen in einem Organ,
Organsystem oder im Ganzen des Organis-
mus. Was pathologisch-anatomisch im
physischen Koérper festgestellt wird, ist die
Folge dieses Zusammenwirkens auf der
psychischen Ebene.

Auch die Ursachen von Krankheiten
kénnen auf verschiedenen Ebenen liegen.
Auf der physischen Ebene beispielsweise als
krebserregende Teerstoffe aus Zigaretten;
auf der Lebensebene als fehlgeleitete
Prozesse des «Atherleibs», was beispiels-
weise bei zunehmendem Alter oder nach
Schadigung der Lebensfunktionen durch
toxische Substanzen der Fall sein kann;

im seelischen Bereich beispielsweise als
Depression nach plotzlichem Verlust eines
Lebenspartners mit nachfolgender Schwa-
chung von Immunfunktionen; und auf der
geistigen Ebene beispielsweise als transzen-
dente Ursachen, die mit dem Uber Geburt
und Tod hinaus gehenden weiteren Schick-
salsgang des Menschen zusammenhdngen.
Krankheiten sind bekanntlich multifaktoriell
bedingt, aber das Multifaktorielle ist nicht
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nur im physischen Bereich zu suchen,
sondern unter Umstanden auch in hdheren
Gliedern der menschlichen Gesamtorganisa-
tion beziehungsweise in deren physischer,
lebendiger, seelischer oder geistiger Um-
gebung.

Verschiedene Therapieformen
Entsprechend kann die Therapie multi-
modal gestaltet werden: auf der geistigen
Ebene durch kognitive Gesprachstherapie,
in der auch Sinn- und Schicksalsfragen,
Biographiearbeit, Spirituelles und Religi®-
ses berlcksichtigt werden, auf der seeli-
schen Ebene durch emotionell stiitzende
Psychotherapie, kinstlerische Therapien
wie Malen, Musik, Sprache, auf der Ebene
der Lebenskrafte durch pflanzliche oder
homoopathische Praparate, welche die
organische Selbstregulation oder Vitalfunk-
tionen wie immunologische Abwehrfunk-
tionen oder spezifische Organtatigkeiten
unterstltzen und auf der physischen Ebene
durch chemisch-pharmakologische, chirur-
gische, physiotherapeutische und andere
Verfahren.

So gesehen kann der Mensch als ein
viergliedriges Wesen verstanden werden.
Aber diese vier Glieder wirken nicht dusser-
lich aufeinander, wie das Descart'sche
Gespenst in der Maschine, und auch nicht
wie «Schubladen» einer Kommode Uber-
einander, sondern, trotz ihrer hierarchischen
Verhéltnisse von Uber- und Unterordnung
ineinander. Sie bilden eine Einheit, das
heisst den Menschen. Aber diese Einheit
ist keine monistische, sondern eine vier-
gliedrige, in sich differenzierte Einheit von
Korper, Leben, Seele und Geist.

Kontakt: Dr. Peter Heusser, Kollegiale
Instanz fir Komplementdrmedizin,
peter.heusser@kikom.unibe.ch






Ostliches Denken und der Westen

Befinden sich Yin und Yang — dunkel und hell,
passiv und aktiv — im Einklang, herrscht Harmonie:
Die chinesische Medizin sucht diese Harmonie

(wieder) herzustellen.

Von Brigitte Ausfeld-Hafter

Moglicherweise das alteste erhaltene Doku-
ment philosophischen Denkens Uberhaupt
ist das «Buch der Wandlungen», das Yijing.
Es soll von einem chinesischen Kaiser, der
fast 3000 Jahre vor der Zeitenwende lebte,
stammen. Schon diesem Buch lag der
Gedanke zugrunde, dass in allem Bestehen-
den zwei entgegengesetzte Prinzipien
wirksam seien.

Die Begriffe Yin und Yang

Die urspriingliche Bedeutung von Yin war
die schattige und die von Yang die sonnige
Seite, zum Beispiel eines Tals. Das Symbol
von Yin und Yang zeigt im hellen aktiven
Yang-Teil einen dunklen Kern, quasi als
Auge des Fisches gedacht — und umgekehrt
im dunklen Yin-Flachenanteil einen hellen
Kreis. So wird im aktiven Teil des Symbols
der Keim der Passivitat und im passiven

Teil der Keim der Aktivitat veranschaulicht.
Yin und Yang sind abstrakte Begriffe, das
Folgende soll sie verdeutlichen: Der Tag
wird dem Yang zugeordnet, zum Yin gehort
die Nacht, die sich nach der dunkelsten
Zeit zunehmend in den Tag wandelt, so

wie der Tag abends abnimmt, bis er zur
vollstandigen Nacht gewandelt ist. Und

auf Krankheiten bezogen heisst das, dass
Fruhlingserkrankungen (yang im yin) fur das
Anfangsstadium einer Krankheit stehen,
zum Beispiel Rotung und Ausschlage;
Sommerkrankheiten (yang im yang) fur
fortgeschrittene Stadien (-itis-Arten wie
Dermatitis). Massive Krankheitsformen wie
Furunkulose oder Pneumonie entsprechen
dem Herbst (yin im yang). Schwerste Krank-
heitserscheinungen stehen im Winter (yin
im yin) an, so als Beispiel die Arthrosen.
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So lange die beiden gleichberechtigten
Krafte im Einklang miteinander stehen,
herrscht Harmonie.

Wir im Westen sind es gewohnt,
analytisch zu denken. Jemand mit Kopf-
schmerzen beklagt sich tber den herr-
schenden Fohnwind, der seiner Meinung
nach der Ausloser der Schmerzen ist. Wie
kommt es dazu? Eine Gegebenheit wird auf
maogliche Ursachen hin geprift, zergliedert
und aufgeteilt und schon bald steht der
Fohn als Verursacher fest. Anders im chi-
nesischen Denken, das eine Synthese, also
eine Verbindung und Verschmelzung von
verschiedensten Gegebenheiten anstrebt.
So kénnen die erwdhnten Kopfschmerzen
eine Folge von falscher Erndhrung, von
Schlafmangel oder Uberarbeitung oder von
einer ungeklarten Emotion wie Groll sein.
Und naturlich spielen auch bei den Asiaten
dussere klimatische Einflisse eine Rolle.

Synthetisches Denken fordert die In-
tuition, kausal-analytisches Denken wirkt
durch Klarung der Fakten. Erfolgreiche
Arzte brauchen jedoch sowohl Intuition
wie Analyse.

Asiatische Gemeinschaft,
westliche Gesellschaft

Asiaten leben in einer Gemeinschaft. Sie
sind in einem kollektiv abhangigen Sozial-
system aufgehoben, das auf die Jahrhun-
derte alte Tradition der gelebten Lehre des
Konfuzius zurtckzufuhren ist. Im alten
Europa und in Amerika leben wir in einer
Gesellschaft, einem individuell gepragten
und unabhéngigen Sozialsystem. Dieses
geht auf die alten Griechen zurtick, die
das Individuum in den Mittelpunkt ihrer
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Philosophie stellten. Interessanterweise gibt
es immer Unterschiede zwischen traditio-
nellen Fischer- und Jagerpopulationen und
landwirtschaftlichen Gesellschaften. Fischer
und Jager, wie es die alten Griechen waren,
sind gekennzeichnet durch eine ausge-
pragte Unabhangigkeit, die eine grossere
soziale Toleranz erlaubt. Landwirtschaftliche
Gemeinschaften wie die chinesische weisen
dagegen eine festere Organisation auf und
sind mehr auf Uniformitat bedacht. Diese
Rolle der Gesellschaft finden wir auch bei
der Herausbildung der Rechts- oder Links-
handigkeit beim Menschen, wie wir unten
sehen werden.

Der soziale Unterschied fuhrt zwangs-
ldufig zu kognitiven Unterschieden
zwischen modernen Asiaten und West-
lichen. Die Studienresultate eines ameri-
kanischen Psychologieprofessors zeigen,
dass Asiaten sich selbst als abhangig oder
im Kontext von grésseren Gemeinschaften
sahen, wahrend die Anglo-Amerikaner sich
als Individualisten entpuppten. Die Studien
ergaben, dass Anglo-Amerikaner haufiger
nur ein zentral abgebildetes Objekt wahr-
nahmen, Asiaten jedoch viel mehr auf die
Umgebung zu achten schienen.

Européer standen oft dazwischen: Sie
verbanden also individuelle mit kollek-
tiven Wahrnehmungen. Zusammenfassend
gesagt: Den ausgepragtesten Tunnelblick
haben — gemaéss dieser Studien — die Anglo-
Amerikaner, die Asiaten aber betrachten die
Welt ganzheitlicher, indem sie den Bezug
vom Individuum zur Umgebung herstellen,
und die Europder stehen mit ihrer Art der
Wahrnehmung ungeféhr in der Mitte.

Das Streben nach Harmonie

Schon im 5. Jahrhundert v. Chr. entwickel-
ten sich in China die beiden wichtigsten
philosophischen Schulen: der Taoismus
und der Konfuzianismus. Konfuzius lebte
in einer politisch unruhigen Zeit, in der die
Sitten und die Moral zusehends zerfielen.
Aus dieser Situation heraus entwickelte er
seine Moral- und Soziallehre und beschrieb
Regeln fur eine tadellose Lebensfiihrung.
Konfuzius versuchte also, Harmonie durch
gesellschaftliche Massnahmen zu erreichen.
Anders ausgedruckt heisst das: Nur durch
ein moralisch korrektes Leben ist eine
korperlich-geistige Harmonie zu erreichen.



Lao Tse als Begrtinder des Taoismus wandte
sich gegen die lenkenden Einflusse des
Konfuzianismus. Nur ein ausgeglichenes
Verhaltnis der Beziehung von Mensch und
Umwelt kann seiner Meinung nach die zu
erstrebende Harmonie herbeifihren.

Mehr Rechtshander in Asien

Beim Blick aus einer chinesischen Haustdir,
die zum Haus eines Wohlhabenden gehort,
steht auf der linken — der aus der chinesi-
schen Pulsdiagnostik bekannten Yang-Seite
— die Skulptur des méannlichen Lowen.
Rechts steht die Lowin auf der Yin-Seite.
Die linke Seite symbolisiert den Verstand,
die Logik und das analytische Denken,

die rechte das weibliche, intuitiv-kreative
Prinzip. Dass die Lowin ihr Jungtier unter
der linken Hand halt, symbolisiert die
Yang-Seite der Erziehung ihrer Kinder, der
mannliche Léwe hingegen regiert die Welt
mit seiner rechten, das heisst intuitiven
Seite, da seine rechte Pranke auf der Welt-
kugel ruht. Die Léwenskulpturen symboli-
sieren also einmal mehr das Gleichgewicht
zwischen Yin und Yang und zwischen
rechts und links.

Die Herausbildung der Rechts- oder
Linkshandigkeit beim Menschen ist vor
allem genetisch bedingt. Aber auch die
Gesellschaft spielt eine nicht zu vernach-
lassigende Rolle, denn Agrargesellschaften,
die auf Einheit und Normierung bedacht
sind, weisen einen héheren Grad der
Rechtshandigkeit auf als Fischer- und Jager-
populationen, die eine grossere soziale
Toleranz erlauben. Weltweit variiert die
Haufigkeit der Rechtshandigkeit zwischen
86 Prozent in den USA und 97 Prozent im
fernen Osten. Die Lateralitat oder Handig-
keit ist Ubrigens fur die Aurikulomedizin
(Ohrakupunktur) ein wichtiges Thema, sind
doch viele Akupunkturpunkte nur auf einer
Ohrmuschel zu finden, wie zum Beispiel der
Aggressionspunkt, der beim Rechtshander
rechts liegt.

Der Mensch als Teil des Ganzen
Der Taoismus versteht den Menschen als
Mikrokosmos, der den ihn umgebenden
Makrokosmos bewohnt. Das Bild der
«Inneren Landschaft», das im Weisse-
Wolke-Tempel in Beijing auf eine manns-
hohe Stele eingraviert wurde, zeigt den

Die Akupunktur-Punkte in der chinesischen Medizin.

Korper als Landschaft angelegt. Die Natur
ist also nicht eine Welt «da draussen»,
sondern sie wird spielerisch in den
Menschen hineinprojiziert. Die «Innere
Landschaft» ist mit Ebenbildern des Makro-
kosmos gefullt, ndmlich mit Sternen, Mond
und Sonne, mit Bergen und Seen, mit
Tieren und Menschen. Wenn sie alle mit-
einander in Harmonie leben, ist der Kérper
gesund. Leider ist es recht schwierig,
diesen «korrekten» Zustand zu halten,

der Korper wird «schief» oder «geneigt».
Dieses Ungleichgewicht kann durch &ussere
Einflusse wie Wind, Hitze oder Kalte
ausgelost werden, die innere Reaktionen
hervorrufen: Kalte Zugluft kann zu einer
Erkaltung fuhren.

Im Westen bedienen wir uns ebenfalls
der Metaphern, indem wir anatomische
Bezeichnungen in unsere Umwelt Uber-
tragen. So kennen wir zum Beispiel Formu-
lierungen wie «Bergkopf» oder «Auge des
Hurrikans».

Die Schrift zwischen

Symbol und Laut

Chinesen denken anders! Und das liegt
zum Teil auch an der Art, wie eine Sprache
aufgezeichnet wird. Zwei Methoden bieten
sich bei der Verschriftlichung der Sprache
an: die Ideographie, die zumindest in der
Anfangsphase einen Bezug zwischen dem
Schriftbild und dem vom Wort bezeichne-
ten Gegenstand herstellt; und die Phono-
graphie, welche direkt den Wortlaut zu
fixieren sucht. Die chinesische Schrift
besteht aus Ideographien, das heisst, sie
bildet Ideen ab. Unser Alphabet bildet
Laute ab und da die Zahl méglicher Laute,
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die wir hervorbringen kénnen, beschrankt
ist, kennt unser Alphabet weniger als
dreissig Zeichen. Anders in China, wo ein
Gelehrter mehr als zehntausend Zeichen
kennen muss.

Oft werden zwei chinesische Zeichen
zusammengeflgt, um ein neues Wort zu
kreieren. Diese zwei Zeichen kénnen einen
Gegensatz ausdricken: Das Wort Qualitat
zum Beispiel ist aus «gut» und «schlecht»
zusammengesetzt.

Nahrung als Heilmittel

Die Chinesische Medizin bezieht ihr Wissen
vor allem aus philosophischen Uberlegun-
gen und aus Naturbetrachtungen; ihre
Sprache ist der des Patienten gerecht, da
sie auf volkstiimlichen Redewendungen
basiert.

Nach chinesischer Ansicht ist Gesundheit
ein labiler Zustand, der mit Akupunktur,
chinesischer Arzneitherapie oder mit der
Erndhrung ausbalanciert werden kann.

So enthélt eine vollstandige Mahlzeit alle
Geschmacksrichtungen, namlich sauer, das
zusammenzieht, bitter, das austrocknet,
sUss, das befeuchtet und entspannt, scharf,
das Verhartungen l6st und salzig, das
aufweicht. Leidet eine Person nun an einer
beginnenden Erkaltung, so wird sie mit
scharfen Lebensmitteln wie Ingwer und
warmendem Zimt behandelt. Schreitet die
Krankheit weiter, wird die Anwendung von
Akupunktur oder pflanzlichen Arzneien
notwendig.

Kontakt: Dr. Brigitte Ausfeld-Hafter,
Kollegiale Instanz fir Komplementdrmedizin,
brigitte.ausfeld-hafter@kikom.unibe.ch
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Mit Nadeln dem Schmerz zu Leibe riicken

(Chronische) Schmerzen haben ihre Ursache oft

im autonomen Nervensystem. Dieses kdnnen wir
kaum bewusst steuern. Hier setzt die Neuralthera-
pie an, die mittels gezielter Spritzen pathologische
Erinnerungsbilder 16scht und damit einen schmerz-

haften Teufelskreis durchbricht.

Von Lorenz Fischer

Das autonome oder vegetative Nerven-
system koordiniert in Abhé&ngigkeit von
dusseren und inneren Bedingungen die
Funktion der Organe und Blutgefasse. So
reguliert das autonome Nervensystem das
innere Koérpermilieu mittels spezieller Affe-
renzen (zum Zentralnervensystem hinfth-
rende Fasern) und Efferenzen (vom Zentral-
nervensystem wegfihrende Fasern). Seine
Steuerung ist dem Bewusstsein weitgehend
entzogen.

Das autonome Nervensystem besteht
aus zwei — auf den ersten Blick antago-
nistischen — Teilen: dem Sympathikus
und dem Parasympathikus. Nahezu alle
Organsysteme werden von beiden Teilen
reguliert. Bei Stress oder grosserer korper-
licher Leistung besteht ein erhdhter Sympa-
thikotonus (Beschleunigung von Herz- und
Atemfrequenz, vermehrte Schweiss-
absonderung, Verminderung der Darm-
bewegungen, vermehrter Wachheitsgrad
usw.). Ein erhohter Parasympathikotonus
hat gegenteilige Wirkungen und dient vor
allem der allgemeinen Regeneration in der
Ruhephase (Verdauung, Schlaf, Verminde-
rung der Herz- und Atemfrequenz usw.).

Sympathikus und Parasympathikus
stehen je nach dusseren und inneren Be-
dingungen in einem labilen Gleichgewicht
und kdnnen dieses blitzartig einer neuen
Situation synergistisch anpassen: MUssen
wir vor einem Hund davonrennen, wird
sich der Sympathikotonus erhéhen und
gleichzeitig der Parasympathikotonus sich
vermindern.

Ein Spezialfall ist das so genannte ente-
rische Nervensystem: Im Magen-Darm-Trakt
finden sich Ansammlungen autonomer
Nervenzellen (so genannte intramurale
Ganglien), die ihre partielle Funktion
(Peristaltik und Sekretion) unabhéngig von
Sympathikus und Parasympathikus erftllen
konnen. Dennoch sind Sympathikus und
Parasympathikus auch hier das Uber-
geordnete Steuerungsorgan, das die Tatig-
keit des enterischen Nervensystems auf die
Bedurfnisse des Darms und des Gesamt-
organismus einstellt.

Aufgrund seiner komplexen Verschal-
tungen ist das unglaublich fein verastelte
Netz insbesondere des Sympathikus prak-
tisch bei jedem pathologischen Vorgang
beteiligt. Dies betrifft Schmerzen, immuno-
logische Prozesse, Entziindungen, psychi-
schen Stress usw. Durch diese Beteiligung
entsteht im Krankheitsgeschehen ein
Teufelskreis (Circulus vitiosus). Dies soll am
Beispiel des chronischen Schmerzes naher
erldutert werden.

Das Autonome Nervensystem

und der Schmerz

Schmerzreize werden im Ruckenmark und
im Gehirn verarbeitet. Hierbei ist der Sym-
pathikus mitbeteiligt. Seine Fasern verbin-
den via Rickenmark auf einer bestimmten
«horizontalen» Ebene die Haut, die Musku-
latur und das innere Organ untereinander
mittels Afferenzen und Efferenzen. So resul-
tieren bei Schmerzen auf der erwdhnten
Ebene eine verdnderte Durchblutung und
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ein veranderter FlUssigkeitsgehalt. Die
zugehdrige Muskulatur reagiert zudem mit
Verspannung. Bei Schmerzreizen reagieren
somit immer alle drei Systeme: die Haut,
die Muskulatur und das innere Organ.
Schmerz tritt dann auf, wenn das Bewusst-
sein zugeschaltet ist.

In einem sich aufschaukelnden Teufels-
kreis (Circulus vitiosus, Iteration) kann
eine Schmerzkrankheit entstehen, auch
wenn der anfangliche Schmerzreiz nicht
mehr vorhanden ist. Dazu ein Beispiel:
Der Sympathikus kann bei chronischen
Schmerzen mit seinen Efferenzen eine Art
«Kurzschluss» auf Schmerzfasern in der
Peripherie herstellen. Auch bei physio-
logischen Reizen (beispielsweise schon
bei geringer Kélteexposition) kann nun
aufgrund dieses Kurzschlusses ein Schmerz
empfunden werden. Gleichzeitig kénnen
Nervenfasern, die fur die Bertihrungs-
empfindung zustandig sind, im Laufe
einer chronischen Schmerzkrankheit auf
der Ebene des Ruckenmarks auf das
schmerzverarbeitende System schalten.
Nun tritt die Situation auf, dass bereits eine
BerUhrung der Haut Schmerzen auslost.
Das Nervensystem kennt somit nicht nur
starre Leitungsbahnen und Verbindungen.
Es ist vielmehr ein dynamisches System,
in welchem standig neue Verbindungen
geschaffen und wieder aufgelost werden.

Die Erinnerung «léschen»
Unter neurophysiologischem Aspekt sollte
es das Ziel sein, mit demjenigen System
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therapeutisch zu arbeiten, das den Teufels-
kreis mit verursacht. Dies ist im eben
erwahnten Fall hauptsachlich ein Teil des
autonomen Nervensystems, der Sympathi-
kus. Es geht nun darum, pathologische
Erinnerungsbilder (sogenannte Engramme)
und Kurzschlussverbindungen im Sympa-
thikus wieder zu «l6schen» und zudem
Reize zu setzen, damit das Rickenmark
nicht ungehindert alle Schmerzimpulse
weiterleitet.

Ein logischer Ansatz hierfdr ist das
«L&schen» von Engrammen im erwdhnten
Teufelskreis mittels Lokalanasthetika. Zudem
wird der Nadelstich therapeutisch aus-
genutzt Uber die so genannte «Eingangs-
kontrolle» im Rickenmark, die bewirkt,
dass nicht alle Schmerzimpulse ungehindert
ins Ruckenmark eindringen kénnen. Da
die Haut, die Muskulatur und das innere
Organ via Rickenmark untereinander mit
Nervenfasern des Sympathikus verbunden
sind, bieten sich folgende Injektionen an: In
die Haut, in die Muskulatur (in verhartete
Zonen, so genannten Trigger-Punkte) sowie
direkt an die Fasern des Sympathikus. Es
ist sinnvoll, die erwahnten Injektionen zu
kombinieren, damit Engramme gel&scht
werden kénnen und der Teufelskreis
nicht nur unterbrochen wird, sondern die
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Systeme sich selbstorganisatorisch wieder
hin zur physiologischen Mitte bewegen
konnen. Diese Art Therapie nennen wir
Neuraltherapie.

Bei einigen Patienten sind die Systeme
belastet durch so genannte Storfelder:
Hier handelt es sich um chronische Reiz-
zustande ausserhalb des erkrankten
Gebietes, die fortlaufend Impulse ins
autonome Nervensystem abgeben und
zusatzlich zu Schmerzen oder Funktions-
storungen fuhren kénnen. Storfelder
kénnen zum Beispiel Erkrankungen im
Zahn-Kiefer-Bereich sein, unter bestimmten
Voraussetzungen chronisch entziindete
Mandeln oder Nasennebenhohlen, auch
bestimmte Narben. In einer solchen Situa-
tion ist die kausale Therapie die neuralthe-
rapeutische Behandlung oder die Sanierung
dieser erwahnten Storfelder.

Anwendung in der allgemeinen
Medizin

Teile der lokalen Neuraltherapie sind so-
wohl im diagnostischen als auch im thera-
peutischen Bereich integriert in der tagli-
chen Arbeit jeder Schmerzklinik, auch von
Rheumatologen, Orthopaden und auch
Allgemeinmedizinern. Diese punktuelle
Anwendung wird meist nicht als «Neural-
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therapie» bezeichnet, sondern als «diag-
nostische respektive therapeutische Lokal-
anasthesie». Der Name Neuraltherapie

wird vor allem dann verwendet, wenn
verschiedene Injektionen kombiniert oder
wenn Storfelder in die Therapie einbezogen
werden.

Die Beobachtungen der Folgen bei
praziser Anwendung der Neuraltherapie
decken sich verbltffend mit den Erwar-
tungen, die durch das gegenwartige patho-
physiologische Verstandnis des Schmerzes
geweckt werden.

Dennoch sind verschiedene Wirk-
mechanismen (insbesondere im Storfeld-
Geschehen) erst teilweise geklart. Damit
bleibt ein interessantes Forschungsgebiet
fur die Neurophysiologie und die klinisch
tatigen Neuraltherapeuten offen.

Kontakt: Dr. med. Lorenz Fischer,
Kollegiale Instanz fir Komplementdrmedizin,
lorenz.fischer@kikom.unibe.ch






Im Schatten des medizinischen Fortschritts

Die moderne technisierte Medizin vernachlassigt
den Patienten in seinen verschiedenen Facetten.
Deshalb gedeihen die verdeckten und chronischen
Beschwerden, die nicht mit Apparaten und
Medikamenten bekampft werden kénnen. Ein
Pladoyer fur verdrangte Aspekte der Heilkunst.

Von Eduard Kaeser

Die Geschichte medizinischen Heilens lasst
sich, ironisch und rabiat verklrzt, in drei
Epochen unterteilen: in jene des Miss-
erfolgs, in jene des Erfolgs und in jene des
Misslingens des Erfolgs. Zweifellos verdankt
die moderne Medizin ihre Triumphe einer
beeindruckenden Entwicklung diagnosti-
scher und therapeutischer Technologien.
Aber es gehdrt zur Dialektik des wissen-
schaftlich-technischen Fortschritts, dass
der Segen der Erfindungen und neuen
Erkenntnisse immer auch verknUpft ist

mit gewissen Verdrangungen und blinden
Flecken, die zu «Rache-Effekten» im
Schatten des Fortschritts fihren kénnen.
So gehort es — mindestens vordergriindig
— zum Paradox unseres westlichen Gesund-
heitssystems, dass die moderne Apparate-
medizin einerseits ein beispielloses tech-
nisches Heilungsarsenal aufgertstet hat,
dass uns gleichzeitig aber ein diffuses,
sozusagen durch arztliche Einwirkung
entstandenes Unbehagen angesichts dieser
klinischen Mobilisierung beschleicht. Die
breite Klage Uber eine zunehmend techni-
sierte Medizin, die dem Patienten die Seele
austreibt, ist sattsam bekannt. Schauen wir
kurz drei solche «Rache-Effekte» an.

Wenn sich Krankheiten

nicht orten lassen

Zur modernen Medizin gehort zweifellos ihr
«Lokalisier»-Charakter. Er markiert einen
deutlichen Kontrast zur alten Sicht der
Krankheit als eines Ungleichgewichts

der Korpersafte, der «humores». Bis ins
19. Jahrhundert hinein besteht die «humo-
rale» Generaltherapie darin, das Gleich-
gewicht durch geeignete und verfiighare
Zuftihrung oder Abfiihrung von Stoffen
wiederherzustellen. Seit der Mitte des

19. Jahrhunderts nahert sich die Medizin
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der naturwissenschaftlichen Methode der
kausalen Erklarung an. Krankheit ist die
Wirkung einer oder mehrerer Ursachen.
Wenn das Ubel eine Ursache im Kérper
hat, muss man zundachst diese Ursache
orten und anschliessend kontrollieren und
bekédmpfen. Ohne Ursache keine Wirkung.
Ohne Erreger keine Krankheit. Fehlen
Tuberkelbazillen, tritt Tuberkulose nicht
auf, fand Robert Koch 1882 heraus. Letzt-
lich steckt darin ein Vernichtungsgedanke:
Wenn keine lokale Krankheitsursache
vorliegt, tritt auch keine Krankheit auf. Also
ist das erste Ziel die Beseitigung der lokalen
Krankheitsursache. Dieser Sicht, die ein
neues, bakterielles Krankheitsmodell
durchsetzt, verdankt die moderne Medizin
viele ihrer grossten Triumphe, beispiels-
weise im Kampf gegen Infektionskrank-
heiten.

Der prazise lokale Einsatz von Geraten
—und auch von Medikamenten — gehort
mittlerweile zum selbstverstandlichen
Angebot der Medizin wie zur Erwartungs-
haltung ihrer Klientel: Fur jedes Bobo die
passende Pille. Trotzdem haufen sich die
Falle einer neuen Kategorie von Krankheit,
namlich der chronischen Beschwerden.
Millionen von Menschen suchen heute
ihren Arzt ohne lokalisierbares Leiden auf.
Die Medizin sieht sich zunehmend mit
Zivilisationsbeschwerden konfrontiert,
mit Neurosen, Angsten, Depressionen,
Phobien, Suchten, chronischen Schmerzen,
die man nicht so einfach auf lokale
Ursachen im Kérper zurtickfuhren kann.
Réntgenstrahlen, magnetische Resonanz,
Positronen-Emission, all die wunderbaren
Errungenschaften der klinischen Techno-
logie dringen zwar in die verborgensten
Winkel unseres Kérperinnern vor, aber sie
fordern keinen eindeutigen lokalen Befund

Komplementéres Denken in der Medizin

zutage. Man kann offenbar Schaden
nehmen an bestimmten Formen modernen
Lebens.

Chronische Erkrankungen sind aber
keineswegs neu. Sicher haben sie auch
friher existiert, nur stellten sie damals kein
Problem dar, weil ihre Wahrnehmung von
akuteren Krankheiten wie Infektionen Gber-
deckt wurde. Bekdmpft man diese erfolg-
reich, kommen jene zum Vorschein. Dass
chronische Beschwerden heute vermehrt
Aufmerksamkeit auf sich ziehen, kénnte
deshalb auch mit einer indirekten Folge
der Technisierung zusammenhangen. Die
Bewaltigung «offensichtlicher» Krank-
heiten hat gleichzeitig die Bedingungen fir
das Auftreten «verdeckter» Krankheiten
geschaffen. Mit der Verbesserung in der
Behandlung ist ein langeres Leben gewahr-
leistet. Ein langeres Leben aber macht lo-
gischerweise auch langeres Leiden mdaglich.
Was das fur eine Gesellschaft mit hoher
Lebenserwartung bedeutet, kénnen wir
heute nur erahnen.

Wenn Arzte ihrer Urteilskraft

nicht trauen

Die Lokalisierung fuhrt zu einem stets inti-
meren Bundnis von Arzt und Apparat. Man
denke nur an die «Insignie» des modernen
Arztes, das Stethoskop, den «Brustspiegel».
Dieser kunstliche Ohrfortsatz erhalt schon
zu Beginn des 19. Jahrhunderts Gesell-
schaft durch das klnstliche Auge des
Endoskops. Sein Erfinder, der deutsche
Arzt Philipp Bozzini, traumt davon, «in

alle inneren Hohlen des Kérpers sehen

und die Vorgange im Innern beobachten
zu kénnen» — die Leitvision moderner
Medizin. 1850 stellt der Physiker Hermann
Helmoltz den Augenspiegel, das Ophtal-
moskop vor. Es dient dem Studium des



lebenden Auges und der Netzhaut. In

nicht abbrechender Folge halten von nun
an neue «Skope» Einzug in die medizini-
sche Diagnostik: Larynskop, Arthroskop,
Bronchioskop, Gastroskop, Koloskop,
Laparoskop und andere. Das Ausspahen
des Korperinnern wird zum Sinnbild fur die
visuelle Eroberung des lebenden Kérpers.
Man kénnte geradezu vom technischen
Regime der Skope sprechen, von einer
Vorherrschaft des Sehens, wie wir ihr heute
in den neuesten Visualisierungstechniken
begegnen. Neuester Schrei ist beispiels-
weise das Kapselendoskop, eine «Video-
pille», die eingenommen wird und auf ihrer
Reise durch die Darmwindungen ihre Bilder
an den Computer schickt.

Dennoch bleibt das wichtigste Instru-
ment des Arztes sein Kérper. Wenn wir
feststellen, dass dieses Instrument im Laufe
der Technisierung zusehends im Schatten
des klinischen Gerateparks verschwindet,
dann bedeutet dies, dass der Arzt durch
das Instrument fortwahrend dazu verfiihrt
wird, seine eigenen koérperlichen Fahig-
keiten zu unterschatzen. Was die Medizin
zu verlieren droht, kbnnte man mit einem
alten Begriff der Aufklarung umschreiben,
namlich arztliche Urteilskraft. Sie beruht
nicht nur auf der Wissenschaft, sondern im
gleichen Masse auf der Kennerschaft des
Korpers. Der Arzt muss ein bewanderter
Kenner der Kérpertopografie sein, wie der
Wanderer im Geldnde. Kennerschaft steht
nicht nur fur manuelles Geschick, sondern
vor allem auch fir so genannte «soft skills»
wie Empathie, Dialogfahigkeit, sprachliche
Artikulation, Gespur fur die Situation.
Gerade die Sprache ist eines der unter-
schatztesten korpereigenen Instrumente
des Arztes. Was heute als «seelenlos» an
der Medizin bezeichnet wird, ist im Grunde

eine Sprachlosigkeit inmitten des Bombasts
der Fachterminologie. Immanuel Kant
nannte den Mangel an Urteilskraft eine
besondere Form von Dummbheit. Genau
das riskiert eine Medizin, die glaubt, das
korperbasierte gegeniiber dem instru-
mentebasierten Urteil vernachlassigen zu
kénnen.

Wenn Patienten

zu Datensédtzen werden

Seit dem 19. Jahrhundert hat die Arzt-
Patienten-Beziehung eine Reihe von Sta-
dien durchlaufen, die wesentlich von Tech-
nisierungsschiiben gepragt sind. Mit der
Allianz von Arzt und Apparat etabliert sich
der objektive medizinische Blick, die Klinik
institutionalisiert ihn und tragt ihn weg
vom hauslichen Krankenbett. Krankheit
wird primar vom Labor-Datum her definiert.
Damit erhalt die Trennung von Krankheit
und kranker Person ihren systematischen
Ort. Die modernen Visualisierungs- und
Aufzeichnungssysteme machen den Arzt

in seiner Entscheidungsfindung immer
abhéngiger von technischen Daten. Labora-
torium und Computertechnologie definie-
ren den heutigen Typus von technisierter
Medizin: die Daten-Medizin. Der Patient
als verwaltbarer Datensatz hat sich schon
langst im Denken des Spitalmanagements
eingenistet und es erscheint nur folge-
richtig, wenn sich allmahlich die computer-
unterstlitzte Diagnose des Arztes in die
arztunterstltzte Diagnose des Computers
transformiert.

Medizin ist die Wissenschaft vom
Korper. Aber der Kérper ist mehr als bloss
korperlich. Er ist Mittel zum Leben und
Lebensmitte einer Person. Als solch person-
gewordener Korper verweigert er sich dem
manipulativ-technischen Zugriff, will er
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sozusagen anders «verstanden» werden.
Ein Arzt der deutschen Romantik, Johann
Christian August Heinroth, pragte die
programmatische Formel: «Mensch=Person,
das ist der Einheitspunkt.» Diese «romanti-
sche» Formel gewinnt gerade heute in dem
Masse an Bedeutung, in dem die Medizin
sich durch ihre Technisierung von ihrem
«Einheitspunkt» entfernt.

Wenn durch das ganze 20. Jahrhundert
der arztliche Ruf nach der Wiederein-
fuhrung der Person des Patienten hallt,
macht sich hier eine Tradition bemerkbar,
die stets neben der technischen Medizin
bestanden hat. Die Siegergeschichtsschrei-
bung der Moderne tendiert dazu, nur die
letztere gelten zu lassen. Dabei hatten
sich die Arzte bis in die siebziger Jahre des
19. Jahrhunderts vor dem Klinikum einer
«philosophischen» Vorprufung (tentamen
philosophicum) Uber die Gegenstande der
«Weltweisheit» zu unterziehen. Sie wurde
vom «Physicum» abgelést, von der Vor-
prafung Uber den Kérper.

Fortschritt ist immer zweischneidig.
Was wir in seinem Schatten antreffen,
ist letztlich Resultat eines wachsenden
Ungleichgewichts, das sich die Heilkunst
durch ihre «Vernaturwissenschaftlichung»
und Technisierung selbst eingehandelt hat.
Vieles, was als alternativ oder komplemen-
tar zur Schulmedizin angeboten wird, er-
weist sich bei ndaherem Hinsehen als ver-
drangter Teil dieser Medizin selbst. Und
das andere Verstdndnis des Korpers «lber-
windet» die moderne Medizin nur zum
Schaden ihrer selbst — ganz zu schweigen
von ihrem eigentlichen «Gegenstand»: dem
Patienten.

Kontakt: Dr. phil. nat. Eduard Kaeser,
Publizist, e.cheese@gmx.net
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Der Schuss auf den Seifen-Block

Woher kam der tddliche Schuss — aus der Pistole
oder aus dem Gewehr? Die Antwort kann ein
Wundballistiker wie Beat Kneubuhl liefern. Der
Mathematiker leitet das neue Zentrum Forensische
Physik/Ballistik am Institut fur Rechtsmedizin (IRM)
der Uni Bern. Ein Augenschein im Schiesskanal.

Von Bettina Jakob

Alle starren auf den Monitor. Ein Quader
von 40x25x25 Zentimetern Grosse, rost-
braun glanzend, steht steif auf einem Tisch.
Unspektakular — bis ein scharfer Knall die
Stille zerschneidet. Auf der Digitalanzeige
blinken rote Zahlen — Geschwindigkeit:
822,32 Meter pro Sekunde, Energie: 3200
Joule. Der braune Block steht immer noch,
scheinbar unverandert — bis auf ein kleines
Loch auf der Vorderseite... Der Block ist ein
sogenanntes Surrogat, ein Stoff, der einen
anderen ersetzt, da er diesem in seinen
Eigenschaften sehr dhnelt: Die Substanz,
die hier mit 25 Kilogramm Glycerin-Seife
simuliert wird, ist ein menschlicher Kérper.
Das Gewehr hingegen, welches zehn Meter
vor dem Tisch eingespannt ist, ist echt.

Im gedeckten Schiesskanal des Eidgends-
sischen Departements fur Verteidigung,
Bevolkerungsschutz und Sport (VBS), in
einem Wald nahe bei Thun, wird heute
scharf geschossen. Auf dem Programm
steht die Diagnostik von Schussverlet-
zungen im Rahmen eines Seminars des
Internationalen Komitees vom Roten Kreuz
(IKRK), an welchem Chirurginnen und
Chirurgen aus Afrika, Japan und Europa

in simulierter Praxis sehen, was sie in den
Krankenhdusern in Kriegsgebieten antreffen
koénnen. Dozent ist Beat Kneubihl, der
Leiter des neuen Zentrums Forensische

Physik/Ballistik am Institut far Rechtsme-
dizin (IRM) der Universitat Bern (siehe
Kasten).

Moderne Spurensuche

mit Wundballistik

«Auf dem ganzen Globus gibt es schat-
zungsweise 100 Millionen Kalaschni-
kows», richtet sich Beat Kneubihl an

die Chirurgen. Unmittelbar tédlich sind
aber «nur» 20 Prozent aller abgefeuerten
Schusse, zwei Drittel der Kugeln treffen
die menschlichen Extremitaten: «Grund
genug, sich mit Wundballistik zu befassen,
der Lehre vom Verhalten der Geschosse
beim Eindringen in den Kérper eines
Menschen», erklart der Mathematiker,
der zusatzlich auf forensischen Wissen-
schaften in Lausanne doktoriert hat,

sein Spezialgebiet. Ganze 32 Jahre hat

er beim VBS in der Gruppe fur Rustungs-
dienste, der heutigen Armasuisse,
verbracht. In Zusammenarbeit mit
Medizinern und Juristinnen des IKRK

war es Kneubuhls Aufgabe, Waffen und
Munition darauf zu Uberprutfen, ob diese
den internationalen Konventionen entspre-
chen und das zuldssige Verletzungspoten-
zial nicht Ubersteigen. Der Forscher hat
dazu ein Messverfahren entwickelt, das
heute weltweit angewandt wird und mit

Forschung

dem sich messen lasst, welche Zerstérung
des menschlichen Gewebes die verschie-
denen Geschosse voraussichtlich verursa-
chen werden. «Wir wollen schwere Verlet-
zungen vermeiden — es gilt, Amputationen
von Armen und Beinen mdglichst zu verhin-
dern», so Kneubhl.

Heute arbeitet der Ballistiker nicht mehr
beim VBS, sondern an der Universitat
Bern. Seine Mission ist der Aufbau einer
Ballistik-Abteilung als neue, wichtige Kern-
aufgabe des IRM: Aufgrund von Schuss-
verletzungen kann namlich bei Unfallen
oder Verbrechen oftmals auf den Tather-
gang zurlck geschlossen werden. Mit
Kneubthl kommen somit modernste
Spurensuch-Methoden a la CSI, der

Das neue Zentrum am IRM

Das Zentrum Forensische Physik/Ballistik
des Instituts fur Rechtsmedizin der Univer-
sitat Bern bietet folgende Dienstleistungen
an: Es beantwortet Fragen aus den Berei-
chen forensische Physik/Ballistik und fihrt
rekonstruktive Versuche durch, die auf
synthetischen Kérpermodellen basieren.
Aufgrund dieser Daten werden Gerichts-
gutachten erstellt.
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Ballistikexperte Beat Kneubuihl erklart die fatale Wirkung von Dum-Dum-Munition nach dem Test-
schiessen auf einen Seifenblock.

beliebten Forensik-Sendung aus dem
aktuellen TV-Programm, nach Bern. Der
international geschatzte Munitionsexperte
hat mit seinem Fachwissen und seiner lang-
jahrigen Erfahrung schon viele Gerichtsgut-
achten verfasst und zur Lésung von Krimi-
nalfallen im In- und Ausland beigetragen.
Den einen Fall hat er in funf Minuten
geldst und gar per Telefon, wie er sich,
nicht ganz ohne Stolz, erinnert: Es geschah
irgendwo in der Schweiz. Ein Mann wurde
von mehreren Schissen getroffen. Die
Patronenhdlsen verrieten, dass einmal

mit einem Sturmgewehr und wiederholt
mit einer Maschinenpistole geschossen
wurde. Die grosse Frage fur die Festsetzung
des Strafmasses war, welcher der beiden
Schitzen den tédlichen Schuss abgegeben
hatte. Ein Durchschlagsloch in einem nahe
stehenden Oltank l6ste das Ratsel, denn
KneubUhl wusste gleich: «Nur die Gewehr-
kugel vermochte diese stahlerne Tankwand
zu durchdringen, und zwar nur im Direkt-
schuss.» Das Kaliber der Pistole hatte dazu
schlicht nicht ausgereicht. Das Fazit: Der
Pistolenschitze war der Tater, der Mann
am Gewehr hatte ja nur einmal abgedrickt
— und daneben geschossen.

Die verbotene Munition

Im grellen Neonlicht des Stollens im Berner
Oberland steigt die Spannung. Beat Kneu-
buhl und sein Mitarbeiter Edi Maissen
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schneiden den Seifenblock mit einem
Draht in der Mitte durch, das Raunen
schwillt an, als der Querschnitt des
Surrogats die Folgen des Schusses sichtbar
macht: Direkt hinter dem kleinen Einschuss-
loch hat die Kugel einen grossen Krater

in den Glycerin-Block geschlagen. «Ein
Effekt der sogenannten Dum-Dum-Muni-
tion, wie sie im Kolonialkrieg eingesetzt
wurde», erklart Beat Kneubthl, «mit
fatalen Folgen»: Diese Geschosse ver-
letzten Arme und Beine sehr stark, zer-
malmten die Organe. Heute tragt die nach
internationalen Richtlinien erlaubte Kriegs-
munition ein anderes Design: Die voll-
standige Ummantelung des Bleikerns halt
das «Full Metal Jacket»-Geschoss beim
Eintritt in den Korper zusammen, die
Patrone dringt ein, ohne unmittelbar alle
Energie abzugeben und das Gewebe voll-
standig zu zerreissen. Bestenfalls ist die
Kugel zum Zeitpunkt ihrer gréssten Zer-
storungskraft bereits wieder aus dem
Korper herausgetreten.

Doch auch eine «gute Kugel» kann
«schlechtes Benehmen» zeigen, wie es
Kneubuhl ausdriickt. Normalerweise rotiert
ein Schuss nach dem Abfeuern rund 3000
Mal pro Sekunde um die eigene Achse,
ein physikalischer Effekt, der die Flugbahn
stabilisiert. Wird die Kugel aber vor dem
Eintritt in den K&rper abgelenkt, gerét sie
ausser Kontrolle, wirkt wie die frihere

Forschung

Dum-Dum-Munition und hinterlasst die
grossten Wunden gleich beim Einschuss.
Man merke darum: «Sind Sie unter
Beschuss, stellen Sie sich nie hinter einen
Baum. Der Abpraller hat womoglich verhee-
rendere Folgen als der direkte Einschuss»,
wendet sich KneubUhl an die IKRK-Arzte.

Die unglaubliche Simulation

des menschlichen Korpers

«Ballistik ist Hochgeschwindigkeitsphysik»,
so Beat KneubUhl. Die Kugel peitscht

mit Uberschallgeschwindigkeit durch die
Luft, angetrieben vom Druck, der beim
Abbrennen des Schiesspulvers entsteht:
Drei Liter freigewordenes Gas katapultieren
das Geschoss von der Gewehrkammer in
den spiralférmigen Lauf auf die todliche
Reise. Beim Tempo von 400 bis 900 Metern
pro Sekunde ist das Ziel innert Kiirze
erreicht. «Was beim Einschuss innerhalb
von Bruchteilen von Millisekunden passiert,
entzieht sich dem menschlichen Vorstel-
lungsvermdgen», sagt Kneubhl. «Um
diese blitzschnellen Ablaufe zu analysieren,
setzen wir modernste Highspeed-Kameras
ein.» Jeder Schuss wird gefilmt, dokumen-
tiert und die Spuren in der Seife werden
fotografisch festgehalten. In der ange-
wandten Wundballistik werden diese Bilder
aus dem Schiesskanal immer wieder mit
den Dokumenten aus dem «echten» Fall
verglichen, den die Wundballistiker gerade



untersuchen. So zum Beispiel im Fall einer
seltsamen Handverletzung, welche deut-
sche Rechtsmediziner vor ein Ratsel stellte.
Beat Kneubuhl und sein Team fanden nach
einigen Versuchen im Schiesskanal heraus,
dass der losgerissene Hautlappen tber
dem Daumen weder von einem Geschoss,
noch von einem Kampf stammte — sondern
durch den Schlitten einer Pistole verursacht
wurde, der beim Abfeuern nach hinten
schnellt (siehe Bild).

«Mit den Schiesstests versuchen wir
dem wirklichen Spurenbild ndher und naher
zu kommen», erldutert Beat Kneubuhl
seine Arbeitsmethoden. Man schiesst aus
verschiedenen Winkeln, unterschiedlicher
Distanz, mit diversen Waffentypen, lasst
Schusse abprallen, ddmpfen. Man schiesst
auf Seife, auf Gelatine-Blocke, in welche
kunstliche Knochen oder Venen-Simulan-
zien eingegossen wurden, um allfallige
Verletzungsmuster vergleichen zu kénnen.
Stimmen die Resultate aus dem Testlabor
mit den echten Spuren Gberein, wird klar,
wie das Totungsdelikt begangen wurde
oder der Jagdunfall passiert ist.

«Simulation» ist das grosse Wort der
Ballistiker. Dass selbst der menschliche
Korper simuliert werden kann, ist ein
grosser Vorteil: «Wir konnen ohne ethische
Bedenken testschiessen», so Kneubuhl,
«man muss nicht auf anasthetisierte Tiere
zurlckgreifen, wie es leider im Ausland oft

Tests im Schiesskanal geben Aufschluss tber die Ursache einer seltsamen Handverletzung: Der
Schlitten einer Pistole hat den Hautlappen losgerissen.

geschieht.» Ausserdem kann ein Schuss
unter gleich bleibenden Bedingungen x-mal
wiederholt werden.

Fur menschliches Gewebe werden die
Surrogate Seife und Gelatine eingesetzt.
Wahrend die Seife den Schaden eines
Schusses statisch wiedergibt, erlaubt die
transparente, elastische Gelatine die Beob-
achtung des Energietransfers von Kugel
auf Gewebe und Knochen noch wahrend
der Bewegung, sagt Beat Kneubihl und
legt seine Hand auf den wabbeligen Block,
der Ziel des letzten Schusses war. Mitten
im bouillonfarbenen Brocken sind ein
Geschoss zu sehen und zerplitterte Polyure-
thane-Stangen: Dieser Kunststoff simuliert
Knochen. Selbst menschliche Haut ldsst sich
tauschend echt im Labor herstellen — mit
synthetischen Wachsfibern. Und so wird der
Mordfall zum Labortest.

Neue Jagdmunition im Test

Beat Kneubuhl schleppt einen weiteren
Glycerinblock durch die Halle, den letzten
far heute und zu ganz besonderem
Anlass: Der Munitionsexperte will eine
neue deutsche Jagdmunition prifen, seine
Testverfahren kénnen namlich bei allen
Munitionssorten angewandt werden. «Der
erste Schuss ist immer der spannendste»,
so der Berner Forscher. Dann der Knall,
der Schnitt durch die Seife, das Murmeln
der Artzeschar, der interessierte Blick von

Forschung

Beat Kneubthl. Alle warten auf seinen
Kommentar. «Das grosste Energiedeposit
folgt unmittelbar nach der Einschussstelle,
ist aber im Vergleich mit den bisherigen
Geschossen weniger gross.» Ein gutes
Zeichen? Voreilig bewerten will Kneubuhl
nichts. «Erst massen intensivere Untersu-
chungen folgen.» Nun ist das Murmeln
zur lauten Unterhaltung geworden, die
Chirurginnen und Chirurgen verlassen den
Stollen, Edi Maissen schliesst die Tur zum
Bunker. Draussen im Wald zwitschern fried-
lich die Vogel.

Kontakt: Dr. Beat P Kneubiihl, Institut fir
Rechtsmedizin, beat.kneubuehl@irm.unibe.ch
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Wenn aus Krankung Krankheit wird

Verbitterte vergallen sich und ihren Nachsten das
Leben. Als fast einziger Forscher in der Schweiz
beschéaftigt sich der Berner Psychologe Hansjorg
Znoj mit dem bitteren Gefthl. Er hat heraus-
gefunden, dass vor allem Menschen mit klaren

Wertvorstellungen geféhrdet sind.

Von Salomé Zimmermann

Ein Angestellter, der sich jahrzehntelang
flr seine Firma mit viel Herzblut eingesetzt
hat, wird bei Beforderungen standig Uber-
gangen oder bei einer Umstrukturierung
sogar entlassen. Eine Frau, die ihre eigenen
Karrierepléane aufgegeben hat, um ihrem
Mann das Studium zu erméglichen und die
gemeinsamen Kinder aufzuziehen, wird von
ihm wegen einer Jingeren sitzengelassen.
Solche einschneidenden Erfahrungen
verunsichern jeden. Wenn die Gedanken
jedoch Uber langere Zeit obsessiv um das
gleiche krankende Ereignis kreisen, handelt
es sich um Verbitterung. Die Betroffenen
durchleben einerseits das traumatisie-
rende Erlebnis im Geiste immer wieder
und vermeiden andererseits jede Situation,
die an das Geschehene erinnert. «Verbit-
terte steigern sich in etwas hinein und
machen sich in ihrem Umfeld unbeliebt»,
fihrt Hansjorg Znoj aus. Der Psychologie-
Professor von der Universitat Bern ist einer
der wenigen, der sich in der Schweiz mit
dem Phdanomen der Verbitterung wissen-
schaftlich auseinandersetzt. Obwohl fast
jeder das Gefuhl von Bitterkeit kennt, ist bis
jetzt kaum Fachliteratur dazu vorhanden.

Zusammenbruch der DDR -
Uiberholte Lebensentwiirfe

Michael Linden forscht in Berlin auf
demselben Gebiet wie Znoj und hat die
Symptome Verbitterter im Krankheitsbild
«posttraumatische Verbitterungsstérung»
(Post-Traumatic Embitterment Disorder,
PTED) zusammengefasst. Der Professor
und praktizierende Psychiater betreute
nach dem Mauerfall oft Patienten aus

den neuen Bundeslandern, deren Leiden
in keine Kategorie bekannter psychischer
Stérungen passte. Diese Menschen waren
nicht emotionslos wie Depressive, sondern
hassten mit Inbrust, gingen jedoch monate-
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lang nicht mehr vor die Tir, schliefen nicht
mehr, weigerten sich, bestimmte Stadtteile
zu betreten und vernachlassigten sich
selbst. Linden erklart sich dieses Verhalten
aus der Verletzung von Lebensentwurfen:
Von einem Tag auf den anderen wurde das
Leben der damaligen DDR-Burger auf den
Kopf gestellt und viele sahen sich in der
neuen Welt als Verlierer. Im Gegensatz zur
«posttraumatischen Belastungsstérung»,
bei der das Trauma die Folge eines Krieges,
eines Raububerfalls oder einer Vergewal-
tigung ist, fehlt bei der Verbitterung das
unmittelbar Lebensbedrohliche. Vielmehr
werden zentrale Werte und Einstellungen
durch Schicksalsschlage brtichig oder
unhaltbar. «Vor allem Menschen mit klaren
Wertvorstellungen und rigoroser Moral
sind anfallig fur Verbitterung», erldutert
Hansjorg Znoj, «die Vorstellung, dass die
Welt gerecht sei, fuhrt beispielsweise
automatisch zu Enttduschung und Erntich-
terung.» Weitere Risikofaktoren fur Verbit-
terung sind ein geringes Selbstbewusstsein
oder die einseitige Ausrichtung auf einen
bestimmten Lebensbereich. Wenn es nur
eine Quelle der Anerkennung gibt — sei es
die Arbeit oder die Liebe des Ehemannes
oder der Kinder — und diese versiegt, sind
die Auswirkungen fatal. Die Betroffenen
kreisen dann haltlos in einer zerstorerischen
Spirale aus Wut, Enttduschung und Hilflo-
sigkeit.

Blutige Strafe

fir erlittene Krankungen

Ein gutes Beispiel fur unerbittliche Moral
und ein (zu) ausgepragtes Gerechtigkeits-
empfinden ist Michael Kohlhaas in der
gleichnamigen Erzahlung von Heinrich von
Kleist. Kleist erzahlt die Entwicklung eines
aufrechten und gewissenhaften Birgers zu
einem ricksichtslosen Mann, der mit seinen
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wilden Kriegsgenossen brandschatzend
und mordend durch die Gegend zieht. Als
Kohlhaas erkennt, dass die Rechtsprechung
auf Vetternwirtschaft und Willktr beruht,
versucht er durch offene Rebellion gegen
das Gesetz zu seinem Recht zu kommen.
Diese Geschichte erinnert an aktuelle

Falle: Beispielsweise an Fritz Leibacher, der
sich mit einem Amoklauf durchs Zuger
Regierungsgebdude 2001 an der Obrigkeit
rachte. «Ein Amoklaufer ist dusserst verbit-
tertr, stellt Znoj fest, «im Extremfall geht
die Menschenverachtung eines verbitterten
Menschen so weit, Unschuldige fur angeb-
liche Ungerechtigkeiten zu bestrafen und
mit in den Tod zu ziehen.»

Verbitterung als Panzer
gegen Einsicht
Warum beherrschen Schmerz und Wut tber
die tatsachliche oder empfundene Unge-
rechtigkeit die Gefihls- und Gedankenwelt
eines Verbitterten? «Verbitterung ist ein
psychologischer Mechanismus, der vor der
Einsicht schitzt, dass Lebenskonzepte
nicht funktionieren oder Wertvostellun-
gen unhaltbar geworden sind. Ausserdem
druckt sich der Verbitterte vor der Erkennt-
nis, dass er selber auch zu den Entwick-
lungen beigetragen hat», erklart Znoj. Ver-
bitterung ist damit eine Moglichkeit der
Psyche, den Selbstwert auf problematische
Art und Weise aufrechtzuerhalten und Ein-
stellungen und Lebensentwurfe nicht hin-
terfragen zu mussen. Entsprechend besteht
keine Einsicht in die eigenen Probleme,
denn im Gegensatz zu Depressiven suchen
Verbitterte die Schuld nicht bei sich,
sondern ausschliesslich bei anderen.

Um Verbitterung festzustellen und zu
messen, wurde unter der Leitung Znojs
der so genannte «Berner Verbitterungsfra-
gebogen» (BVB) entwickelt. Dieses bisher



einzige Messinstrument erfasst vier Aspekte
der Verbitterung: leistungsbezogene Verbit-
terung, emotionale Verbitterung, Pessi-
mismus/Hoffnungslosigkeit und Menschen-
verachtung. Der BVB wurde bisher in
einigen Untersuchungen bei Risikogruppen
— Personen, die kritische Lebensereignisse
durchgemacht haben - eingesetzt und

mit Stichproben aus der Allgemeinbe-
volkerung verglichen. Die Auswertungen
bestatigten die Annahme, dass Menschen
wie Querschnittgeldhmte, Arbeitslose,
Strafgefangene, Dialyse-Patienten und
Eltern krebskranker Kinder aufgrund ihrer
Lebensumstande tatsachlich haufiger
verbittert sind. Alter und Geschlecht haben
dagegen wenig Einfluss auf den Grad

der Verbitterung. Einzig in Bezug auf den
Faktor «Menschenverachtung» zeigen

die Manner héhere Werte und Personen
zwischen 56 und 75 Jahren sind verbitterter
als noch Altere.

Verbitterung als Knacknuss

fiir Psychologen

Lassen sich die Erkenntnisse der Forschung
fur die Behandlung von Verbitterten
umsetzen? «Es ist einfacher, jemanden von
einer Angststérung zu heilen, als einen
Verbitterten zu kurieren — eine wahre
Knacknuss fur Psychologen», stellt Znoj
fest. Die Betroffenen sehen das Problem
nicht bei sich selbst, lehnen psychologi-
sche Hilfe kategorisch ab und versperren
sich damit den Weg zur Bewaltigung der
Krankung. Falls doch ein Verbitterter den
Weg in die psychologische Praxis findet,
geht es laut Znoj in erster Linie darum,

die Grunduberzeugungen zu hinterfragen
und feste Denkmuster umzupolen: «Wenn
jemand mehr Gerechtigkeit von der Umwelt
erwartet, versucht man, dieser Person zu
zeigen, dass sie sich anderen gegenulber

manchmal auch unfair verhalt.» Generell
sei der beste Schutz vor Verbitterung — wie
fr viele psychische Stérungen — Humor,
eine optimistische Lebenseinstellung und
die Fahigkeit, sich selbst in Frage zu stellen.

Den momentanen Stand seiner For-
schung umreisst Znoj folgendermassen:
«Mit dem Berner Verbitterungsfragebogen
ist eine Grundlage geschaffen, an die sich
je nach Wissensdurst, Bedurfnis und Finan-
zierungsmoglichkeiten weitere konkrete
Untersuchungen anschliessen lassen.» So
hat beispielsweise die Unfallversicherung
Suva Interesse angemeldet. Laut Ulrike
Hoffmann-Richter, Leiterin des Versiche-
rungspsychiatrischen Dienstes der Suva, hat
eine grossangelegte Studie zum Ziel, die
Grunde fur ausbleibende Genesung nach
Krankheiten oder Unfallen herauszufinden.
Ein Aspekt, der in diesem Zusammenhang
untersucht wird, ist die Verbitterung: «Wir
erforschen in Zusammenarbeit mit Hans-
jérg Znoj, wie man Verbitterung rechtzeitig
erkennen und was dagegen unternommen
werden kann.» So hat Ulrike Hoffmann-
Richter bei Gesprachen mit Betroffenen von
Arbeitsunféllen gemerkt, dass diese daran
leiden, wenn sich der Arbeitgeber nicht an-
gemessen entschuldigt hat. Es ist moglich,
dass daraus Verbitterung entstehen kann,
die den Heilungsprozess verzogert.

Verbitterung als Zeitphanomen

Es ist wohl kein Zufall, dass ausgerechnet
jetzt Psychologen die Diagnose «Verbit-
terung» stellen. Das bittere Leiden hangt
stark mit gesellschaftlichen Umbrtichen
zusammen, denen wir heutzutage in
verstarktem Mass ausgesetzt sind. «Der
von Kulturpessimisten beklagte Werte-
zerfall ist weniger ein Niedergang als
vielmehr eine Veranderung der Vorstel-
lungen und Ansichten», meint Znoj. Unsere

Forschung

Gesellschaft verlange viel Flexibilitat, der
nicht alle gewachsen seien. Die rauere
wirtschaftliche Realitat, die gestiegenen
Ansprlche an Beziehungen und eine gene-
relle Verunsicherung fuhrten zu grésserem
psychischem Druck, der sich in Verbitterung
manifestieren kénne. Aber auch wenn das
Phanomen «Verbitterung» erst jetzt wissen-
schaftlich erfasst wird und als Stérung
offiziell noch nicht anerkannt ist — neu ist
es sicher nicht. Bereits Aristoteles schrieb in
seiner «Nikomachischen Ethik»: «Verbittert
ist der schwer zu Verséhnende, der lange
den Zorn festhalt; er verschliesst die Erre-
gung in seinem Innern und hort erst auf,
wenn er Vergeltung gelibt hat.» Damit hat
schon der griechische Philosoph das explo-
sive Gemisch der Verbitterung erkannt,
das sich im Extremfall in einem Amok-
lauf entladt. Die gesamtgesellschaftliche
Dimension der Verbitterung lasst sich in
einem Gedankenexperiment weiterspinnen:
Wenn sich viele Leute aus der Gesellschaft
ausgeschlossen fuhlen und sich als Verlierer
empfinden, kénnen sich diese Verbitterten
zu radikalen Gruppierungen zusammen-
schliessen und der verhassten Gesellschaft
Schaden zuftgen. Mit diesem spekula-
tiven Modell liessen sich beispielsweise die
psychologischen Beweggrinde fur gewalt-
bereite Rechtsradikale erklaren.

In diesem Sinn: Verbitterung betrifft uns
individuell und als Gesellschaft.

Kontakt: Prof. Dr. Hansjérg Znoj, Institut fir
Psychologie, hansjoerg.znoj@psy.unibe.ch
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Revolution am stillen Ortchen

Technische Neuerungen wecken einerseits unsere
Neugierde und Sehnsiichte nach einer besseren
Zukunft — andererseits stellen sie auch herge-
brachte Ordnungen in Frage. Am Beispiel einer
Toilette, die den Urin trennt, zeigt eine Umwelt-
und Kulturpsychologin, wie sehr diese Faktoren die
nachhaltige Nutzung neuer Technologien beein-

flussen.

Von Astrid Tomczak-Plewka

Es gibt Verrichtungen, Uber die wir norma-
lerweise den diskreten Mantel des Schwei-
gens legen. Der Gang zum WC gehort
dazu. Nicht umsonst heisst es ja auch

das «stille Ortchen». Kirsten Thiemann

— ehemalige Doktorandin an der Inter-
fakultaren Koordinationsstelle fur All-
gemeine Okologie (IKAO) der Universitat
Bern — hat sich mit ihrer Dissertation in
diesen Intimbereich vorgewagt: Anhand
einer Fallstudie zum NoMix-WC — einer
Toilette, die den Urin trennt — hat sie die
Frage untersucht, wie man neue Technolo-
gien designen und einfuhren sollte, damit
sie moglichst nachhaltig genutzt werden.
Ausloser fur ihre Untersuchung war ein
Projekt der Eawag, dem Wasserforschungs-
institut des ETH-Bereichs: Novaquatis
befasst sich mit der Urinseparierung als
neuem Element der Abwasserreinigung

(s. Kasten, S. 29). Ziel ist es, die im Urin
enthaltenen Nahrstoffe und Mikroverun-
reinigungen von den Gewassern fernzu-
halten. Fur das Projekt Novaquatis wurde
das NoMix-WC versuchsweise in einer
Gewerbeschule und in vier Wohnungen
eines privaten Neubaus installiert. Die
Erfahrungen in diesen Pilotprojekten
werden in unterschiedlichen Untersu-
chungen aufgearbeitet. «So bin ich also
aufs WC gekommen», sagt die Umwelt-
und Kulturpsychologin, «ohne mich speziell
fur die Technologie der Urinseparierung zu
interessieren.»
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Man(n) steht
Nachdem sich Thiemann in die Materie
vertieft hatte, stellte sie fest, dass das WC
erstaunlich interessant sein kann: Hier
lassen sich viele Beobachtungen machen,
die auch auf andere Alltagsgegenstande
Ubertragen werden kénnen. Eine der wich-
tigsten Erkenntnisse: «Neuentwicklungen
mussen kulturell kompatibel sein, damit
sie nachhaltig genutzt werden», sagt
Thiemann. Dies zeigte sich in den Privat-
wohnungen an einem alten Geschlechter-
thema: Beim eingebauten urintrennenden
WC-Modell muss man sich hinsetzen
—und zwar auch furs kleine Geschéaft. Dies
stellt traditionsgemass vor allem fur einige
Ménner ein Hindernis dar. In einem Fall
fUhrte der Sitzzwang sogar zu Beziehungs-
konflikten und zu der Forderung, das WC
wieder auszubauen.

Frauen verhalten sich im privaten
und im offentlichen Bereich unterschied-
lich: Rund die Hélfte setzt sich lieber
nicht auf ein 6ffentliches WC — wegen
kulturell gepragter Vorstellungen von
Hygiene. Thiemann vermutet dahinter
ein Problem mit der Vielfalt an Toiletten.
Manche wirken hygienisch, andere eher
nicht. «Da bleibt die Gewohnheit bestehen,
sich lieber nicht hinzusetzen — obwohl
das 6kologische WC grundsatzlich auf
ein positives Echo stiess», sagt Thiemann.
lhre Schlussfolgerung: Fur den Privat-
wohnbereich sollte eine Wahlmaoglichkeit
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zwischen verschiedenen Modellen — solchen
mit und ohne «Sitzzwang» — angeboten
werden.

Die Empfehlung, die einzelnen Produkte
im Hinblick auf kulturell relevante Faktoren
zu variieren, wirde Thiemann Ubrigens
auch fur andere Gegenstande des alltag-
lichen Gebrauchs abgeben, zum Beispiel
Handys. «Es gibt viele verschiedene
Modelle, die alle eine andere Menu-
fihrung haben. Ich muss mich also
ziemlich umstellen, wenn ich das Modell
einer anderen Firma wahle. Diese Viel-
falt winsche ich aber gar nicht», betont
Thiemann. Keine WahImaglichkeit gibt
es hingegen bei der Ausstattung: Wer
mit seinem Handy lediglich telefonieren,
es weder als Wecker noch Kalender noch
als Ubermittler von Kurzbotschaften
nutzen will, findet keine einfache Variante.

Informieren - aber nicht zu viel
Allen Vorurteilen zum Trotz: Menschen
sind nicht nur Gewohnheitstiere! Wenn
sie ndmlich an der Entwicklung eines
Produkts und seiner Einfihrung teilhaben,
sich damit identifizieren oder davon Utber-
zeugen lassen, sind sie bereit, lieb gewon-
nene Gewohnheiten zu andern. So wusste
beispielsweise ein Paar schon lange vor
dem Einbau des WCs Uber das Experiment
Bescheid. Die beiden waren offen fur die
Neuerung und dnderten ihre Gewohnheiten
— Absitzen, WC haufiger und anders



reinigen — ganz leicht. Andere Studien-
teilnehmer waren spater und teilweise
unzureichend informiert worden und
reagierten dann eher skeptisch. So bestatigt
Thiemanns Untersuchung auch bekannte
(Volks-)Weisheiten: Niemand liebt es, vor
vollendete Tatsachen gestellt zu werden.
«Gerade im Privatwohnbereich wollen die
Leute besonders viel Kontrolle haben. Des-
halb ware es ideal, sie vorab zu fragen, ob
sie eine solche Neuerung winschen oder
nicht», stellt Thiemann fest. Andererseits
wollen die Leute auch nicht mit Informa-
tionen «bombardiert» werden. Dies zeigte
sich bei den Privathaushalten ebenfalls
exemplarisch: Da die Versuchsteilnehmen-
den in einen Neubau eingezogen waren,
der als Plattform fir sozial-6kologische Ex-
perimente dient, wurden sie mit vielen In-
formationen tber 6kologischen Wohnungs-
bau sowie allen moéglichen sozialen
Gemeinschaftsaktivitaten konfrontiert. Das
Forschungsprojekt zum NoMix-WC brachte
dann fur einzelne das Fass (beinahe)

zum Uberlaufen — ein klassischer Overkill.
Thiemanns Schlussfolgerung: «Man soll die
Leute fragen, ob und in welchem Umfang
sie informiert werden moéchten.»

Gewissen entlastet,

Umwelt belastet

In Mitteleuropa wird etwa ein Drittel des
taglichen Trinkwasserverbrauchs von rund
162 Litern die Toilette hinunter gespdilt. Das

|
Das NoMix-WC.

Trenn-WC tragt bei richtigem Gebrauch
des Zweitastensystems zu einer Reduktion
der Wassermenge bei. Doch der Teufel
sitzt im Detail: «Wegen der Vielfalt der
Systeme im offentlichen Bereich merken
die Leute oft gar nicht, dass es die Option
fur eine kleine Spulmenge gibt» sagt
Thielmann. «Deshalb kann es sogar

zu einem Mehrverbrauch an Wasser
kommen.» Und auch in den privaten
Testhaushalten benutzten die vier Parteien
die kleine Spultaste sehr unterschiedlich.
Das vorher genannte Paar hatte mit 68 %
den grossten Spareffekt, eine Klein-
familie mit 22 % einen eher geringen.
Doch eines war allen gemeinsam: Die
Wasserersparnis ging mit der Zeit zurlck.
Fur Kirsten Thiemann ist das ein typisches
Phéanomen: «Allein das Ding an sich zu
besitzen, entlastet womdglich bereits

das Gewissen. Da muss man es mit dem
wirklichen Sparen nicht mehr so genau
nehmen.» In der Wissenschaft nennt man
dieses Phanomen den «Rebound-Effekt»:
Das Wissen um die Effizienz neuer techni-
scher Produkte tragt dazu bei, dass wir sie
haufiger und intensiver nutzen. Das kann
zu einem Null-Effekt fihren. Man benutzt
beispielsweise Sparlampen, lasst sie aber
ldnger brennen. Oder man kauft sich ein
Auto mit geringem Treibstoffverbrauch,
fahrt aber 6fter damit herum. Um diesem
Effekt beim WC entgegen zu wirken,
empfiehlt Thiemann eine «prozesshafte
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Regulationsmoglichkeit» beim Spilen

— beispielsweise einen Drehknopf, mit
dem man die Wassermenge noch im
Moment des Drehens reduzieren kann:
Wer den Hahn voll aufdreht, realisiert
intuitiv, dass viel Wasser lauft. Wer hin-
gegen eine grosse Taste druckt, muss sich
erst im Kopf vergegenwartigen, dass jetzt
der Verbrauch hoher ist. Fir die Forscherin
ist das eine Zeiterscheinung: «Lange Zeit
galt der Computer als eine Metapher des
menschlichen Gehirns. Zusehends habe
ich den Eindruck, dass unser Gehirn zur
Metapher des Computers wird. Vielerorts
mussen wir Knépfe bedienen und einen
rationalen Entscheid zwischen Variante
A, B oder C treffen», erklart sie. Dies

sei aber der menschlichen Natur, die
eben kein Computer ist, nicht ange-
messen.

Praktisch, stabil, alltagstauglich
Gerade bei alltaglichen Gebrauchsgegen-
standen ist es nach Thiemann zudem
wichtig, dass sie praktisch und stabil sind.
Eine auf den ersten Blick banale Fest-
stellung, die aber beim Produktedesign
nicht immer bertcksichtigt wird. Die WC-
Modelle, die in den beiden Testsettings
eingebaut wurden, erwiesen sich beispiels-
weise flr Frauen und Kinder als unbe-
quem. «Der Prototyp wurde offenbar mit
Mannern getestet», vermutet Thiemann.
Damit das NoMix-WC besser akzeptiert
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werde, mussten aber Modelle erhéltlich
sein, die auch fur Frauen und Kinder
(oder allenfalls ftr Kleinkinderaufsatze)
tauglich sind. Zudem fihrten Risse im
Porzellan dazu, dass man die WCs teil-
weise wieder auswechseln musste und
einzelne Untersuchungsteilnehmerinnen
beklagten auch den grésseren Putzauf-
wand. All dies zusammen konnte auch
okologisch interessierte Personen demoti-
vieren.

Der Mahnfinger niitzt nichts
Manchmal werden Nachteile in Kauf
genommen, wenn die Vorteile Uberwiegen.
Im Beispiel des NoMix-WCs wadre das
beispielsweise die Wasser-Ersparnis oder
das Bewusstsein, 6kologisch zu handeln.
Der letzte Punkt war fir eine Testperson
sehr wichtig: Der Mann hatte sich bereits
im Vorfeld intensiv mit der Idee der Urin-
separierung auseinander gesetzt. Mit der
Zeit liess jedoch seine Begeisterung fiirs
WC etwas nach — vermutlich vor allem
deshalb, weil die Trennung des Urins keinen
unmittelbaren Nutzen hat. In der Schweiz
wird Urin (noch) nicht wiederverwertet.

In einem Okodorf in Schweden hingegen
hat man mit dem aufbereiteten Urin
Pflanzen gedlingt, die dann sichtbar besser
gediehen. Fur die dortigen Untersuchungs-
partner war das eine sehr motivierende
Erfahrung. Damit ist auch das grundle-
gende Problem vieler «dkologischer»
Technologien angesprochen: Der Effekt ist
oft nicht unmittelbar spir- oder sichtbar:
Wer aufs Auto verzichtet, kann deshalb
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nicht besser atmen. Umso wichtiger ist
laut Thiemann der Grundsatz: «Man kann
nie alle Menschen von einer 6kologi-
schen Neuerung Uberzeugen und es niutzt
nichts, sie erziehen oder tberreden zu
wollen. Aber jene, die sich gerne dafir
entscheiden, brauchen ein Produkt und
ein Umfeld, das ihre Motivation dauerhaft
stUtzt.»

Auch wenn das NoMix-WC noch rund
doppelt so viel wie eine herkdmmliche
Toilette kostet, bleibt Thiemann zuver-
sichtlich: «Wenn einige dieser Anregungen
umgesetzt werden, kénnte eine kleine
Revolution die stillen Ortchen im Lande
erfassen.»

Kontakt: Kirsten Thiemann, ikaoe@ikaoe.
unibe.ch

Finanzierung: Nationalfonds (Projekt 11114-
065368.01/1) und IKAO

Kooperationen: Prof. Dr. Christian G. Allesch,

Lehrstuhl fir Entwicklungspsychologie an der
Universitat Salzburg in Osterreich,
www.uni-salzburg.at/psy/people/allesch

Prof. Dr. Alfred Lang em., Lehrstuhl fir
Spezielle Psychologie an der Universitét Bern,
www.psy.unibe.ch/ukp/langpapers/index.htm
Projekt Novaquatis der Eawag,
www.novaquatis.eawag.ch
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Besserer Gewadsserschutz

Das integrative Forschungsprojekt «Nova-
quatis» befasst sich mit der Urinsepa-
rierung. Ziel ist es, den Gewasserschutz
beztiglich Nahrstoffen und Mikroverun-
reinigungen zu optimieren und N&hrstoff-
kreisldufe zu schliessen. Obwohl der Urin
nicht einmal ein Prozent des Abwasser-
volumens ausmacht, ist er fr den Gross-
teil der Nahrstoffe im Abwasser verant-
wortlich. Auch Mikroverunreinigungen

— wie Pharmazeutika und hormonaktive
Substanzen aus dem menschlichen Kérper
— gelangen via Urin ins Abwasser. Mit
der Urinseparierung wirde die Nahr-
stoff-Elimination in der Klaranlage in den
meisten Fallen UberflUssig, und strengere
Grenzwerte flr Phosphor kénnten mit
geringerem technischen Aufwand einge-
halten werden. Ein weiterer Aspekt ist
die Wiederverwertung von Urin: lhn zu
sammeln und auf die Felder auszubringen
ist eine althergebrachte Praxis. Sie wird
sogar heute noch angewendet, zum
Beispiel in China.

Novaquatis ist ein Projekt der Eawag,
(Wasserforschungsinstitut ETH-Bereich).
Novaquatis besteht aus acht Arbeitspake-
ten. Am Projekt beteiligt sind Vertreterin-
nen und Vertreter der Soziologie, Okono-
mie, Natur- und Ingenieurwissenschaften.
Es bestehen enge Zusammenarbeiten
mit der Sanitarindustrie, den lokalen
Behorden und dem Schwellenland China.
www.novaquatis.eawag.ch.
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Nachdenken Uber den Tanz

Tanz ist gelebte Kérpersprache. Christina Thurner
Ubersetzt diese Sprache in Worte. Sie ist die erste
Professorin flr Tanzwissenschaft in der Schweiz.

Von Marcus Moser

Christina Thurner — haben Sie getanzt, als Sie als
erste Professorin der Schweiz fur Tanzwissenschaft
an die Universitat Bern berufen wurden?

(Lacht) Ja!

Wie?
Ein kleiner privater Freudentanz.

Damit waren wir bei einer Funktion, die Tanz haben
kann: dem Ausdrticken von Gefuhlen...

...Ja, und bereits bei einem ersten Missverstandnis:
Dass Professorinnen fur Tanzwissenschaft tanzen
kénnen mussen. Meine Aufgabe besteht eben darin,
Uber den Tanz nachzudenken. Ich habe nie professionell
getanzt.

Dann sind Sie eine Quereinsteigerin.

Genau, wie viele in diesem Bereich. Ich habe urspriing-
lich Germanistik studiert und daneben elf Jahre lang
als Journalistin Uber Tanz geschrieben. Das hat meine
Wahrnehmung enorm geschult. Ausserdem stand ich
jedes Mal vor der Aufgabe, die nonverbale Tanzkunst in
den Bereich des Wortes Uberfihren zu mussen und das
Gesehene so zu reflektieren. In meiner Habilitations-
arbeit konnte ich dann die beiden Spharen Tanz und
Wissenschaft ideal verbinden und mein philologisch-
textkritisches Handwerk auf die nonverbale Tanzkunst
beziehen.

Das ist die erste Professur fir Tanzwissenschaft in
der Schweiz und sie ist an der Universitat Bern.
Warum gerade hier?

Angesiedelt ist die Professur am Institut fir Theater-
wissenschaft, auch das ist ja eine Spezialitat der
Universitat Bern. Und da es sehr viele Zusammenhéange
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zwischen Theater und Tanz, zum Beispiel in der Perfor-
mance-Art gibt, ist diese Einbettung der Tanzwissen-
schaft hier in Bern nahe liegend und ideal.

Damit mochte ich den geografischen Akzent
verschieben - Sie haben die einzige Professur fur
Tanzwissenschaft in der Schweiz.

Da missen wir jetzt die Wissenschaft unterstreichen:
Die Tanzwissenschaft hat im deutschsprachigen Raum
noch keine grosse Tradition. Es gibt Professuren in
Salzburg, Berlin und Leipzig. Die sind aber alle relativ
jung. Im angelsachsischen Raum dagegen ist die Tradi-
tion alter. Flr die praktische Ausbildung soll es in der
Schweiz ausserdem kiinftig an Fachhochschulen Profes-
suren fur Tanz geben. In institutioneller Hinsicht sind die
Dinge mittlerweile also etwas in Bewegung gekommen.

Bevor wir uns das angelsachsische Beispiel ansehen
— warum fehlt die Tradition fur die Tanzwissenschaft
im deutschsprachigen Raum?

Das liegt auch an der Tanzszene selber: Sie hat sich
lange Zeit gegeniber einem In-Worte-Fassen ihrer
emotional-bewegten Ausdruckskunst verschlossen. Der
Tanz wollte keine verbale, auch Uber Reflexion und
Analyse vermittelte Kunst sein. Durchaus im Unterschied
zu den Bereichen Musik und bildende Kunst, wo die
Akteurinnen und Akteure friher auf Erkenntnisgewinn
durch Nachdenken hofften.

Woran liegt das?

Wenn man sich Traktate und Schriften Uber Tanz an-
sieht, stosst man immer wieder auf den Mythos, dass
Tanz sich tUber Gefluihle mitteilt und universell verstand-
lich sei. Gewissermassen vom bewegten Kérper der
Tanzerinnen und Tanzer zum bewegten Korper der
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Christina Thurner

Zuschauer; jedenfalls sicher nicht Gber den Intellekt. Der
Tanz hat an diesem Mythos festgehalten und sich damit
gegen bestimmte Formen der Reflexion — und letzt-

lich gegen eine wissenschaftliche «Akademisierung»
gewehrt.

Der Mythos hat also gesagt: Wenn du als Mensch
berthrungsfahig bist, dann berthrt dich Tanz und
dann verstehst du ihn.

In dieser Art, ja. Aber berthrungsfahig durch Tanz ist
man eben nicht von einer gewissen Gefuhlskonstella-
tion her, sondern weil man in einem bestimmten Kon-
text steht. Die Berthrungsfahigkeit ist kulturell und
historisch gepragt. Und die Kenntnis dieser Codes ist
die Voraussetzung fir das Verstandnis des jeweiligen
Tanzes. Diese Codes kann man untersuchen und auf-
decken.

Wenn wir auf die Einstiegsfrage zurickkommen:
Ilhrer Freude mit einem Freudentanz Ausdruck
verleihen, das kdnnen die meisten Menschen. Aber
das hat nichts mit ktinstlerischem Tanz zu tun.

Hier werden die Unterscheidungen natdrlich wichtig:
Es gibt eben eine Ausdrucksstufe im Tanz, die den
meisten Menschen zugéanglich ist. Das gehort zu
unserer anthropologischen Grundausstattung. Aber
bereits Volkstanze sind kulturelle Errungenschaften und
nur aus einer bestimmten Tradition heraus verstand-
lich. Das gilt natdrlich genau so fur die verschiedenen
Auspragungen des kunstlerischen Bihnentanzes.

Dem Tanz fehlt eine standardisierte Notation, im
Gegensatz zur Musik. Ist das fehlende Aufzeich-
nungssystem mit ein Grund fur die verspatete
Akademisierung?

Gewiss. In der Musik hat man sich irgendwann darauf
geeinigt, wie sie notiert werden soll. Im Tanz gibt es
Uber funfzig Notationsweisen, die teilweise nebenein-
ander bestanden; nur wenige haben sich etwas breiter
durchgesetzt. Als Folge fehlen also — jedenfalls was den
historischen Tanz angeht — entsprechende Dokumente,
die man studieren kann. Das hat sich mit der Méglich-
keit der Videoaufzeichnung in den letzten Jahrzehnten
natdrlich stark verandert.

In der Geschichtswissenschaft gibt es die Tradition
der «oral history», der mundlich Uberlieferten
Geschichte. Gibt es etwas Ahnliches im Tanz?

Ja. Es gibt im Tanz direkte Formen der «Vererbung»,
der Weitergabe eines Stlicks von einer Tanzerin, einem
Tanzer zur nachsten. Das ware dann gewissermassen
eine «physical history». Diese Form der personlichen
Weitergabe spielt im klassischen Tanz eine wichtige
Rolle: Haufig werden Choreografien von Generation zu
Generation so weitergegeben.

Wie?

Ein bekanntes Beispiel ist der Choreograf George
Balanchine, der seine Choreografien jeweils der
Ballerina geschenkt hat. Will eine Company nun ein
Stuck von Balanchine auffihren, muss die jeweilige
Ballerina damit einverstanden sein und die Choreo-
grafie anleiten. Nur sie kennt die Choreografie und ist
damit Tragerin dieser spezifischen Form von «physical
history».

Im angelsachsischen Raum ist die Tanzwissenschaft
gut verankert. Ausserdem scheint dort auch die
Theorie mit der Praxis des Tanzes enger verbunden
zu sein.
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Meine Aufgabe besteht eben
darin, Uber den Tanz nachzu-

denken. Ich habe nie professio-

nell getanzt.

Christina Thurner

Ja, ich habe das bei einem Forschungsaufenthalt an der
University of Surrey (GB) selber erlebt. Das Seminar zum
Thema Choreografie war zweigeteilt: Die eine Halfte
war klassisch im Seminarraum. Die andere jedoch fand
in einem Probelokal mit Tanzteppich statt. Was vorher
theoretisch vermittelt wurde, wurde anschliessend prak-
tisch erprobt. Diese Art einer praktischen Reflexion ist in
England selbstverstandlich.

Sind solche Verbindungen fur Sie auch erstrebens-
wert?

Diese Verbindung interessiert mich stark. Ich habe
eben eine Vorlesung zur Tanzgeschichte als «lecture-
performance» durchgefthrt. Ich stand gemeinsam mit
dem Tanzer Footwa d’Imobilité auf der Bihne und wir
haben mit unseren jeweiligen Mitteln Epochen der Tanz-
geschichte thematisiert: Ich, indem ich auf den Kontext
verwiesen habe; er, indem er von seinen tanzerischen
Erfahrungen mit den jeweiligen Aspekten erzahlte und
die spezifischen Bewegungen auch zeigte.

Das Beispiel aus England geht indes weiter: dort
werden die Studierenden aktiv beteiligt.

Ich selber pflege eben einen eher analytischen Zugang
zum Tanz. Meine Assistentin ist jedoch Tanzerin, und
wir suchen gemeinsam nach Formen, welche die Studie-
renden auch physisch aktiv mit einbeziehen sollen.

Neben das intellektuelle Lernen trate so ein Koérper-
lernen...

Genau. Der Korper denkt auch, aber auf seine Art. Bei
einer Choreografie kann ich mir nicht jeden Schritt erst
Uberlegen. Ich muss es ausprobieren, es tun, damit sich
daraus eine Koérpererfahrung ergibt. Und die ist dann
gespeichert und kann wieder abgerufen werden. Dieses
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Vorgehen ist im professionellen Tanz gangig: Der
Choreograf macht einen Bewegungsablauf vor, die
Tanzer machen es nach und kennen den Bewegungs-
ablauf dann. Aber das braucht eine jahrelange Lern-
erfahrung, da diese Art von Bewegungslernen bei uns
keinen grossen Stellenwert hat.

Im Sportunterricht lernen Kinder den Purzelbaum.
Pladieren Sie fur weitergehende Formen von Bewe-
gungslernen?

Ja, das wirde ich mir wiinschen. Damit wiirde generell
der Stellenwert komplexer Bewegungsformen gestarkt.
Wenn neben Sport auch Formen des musischen Tanzes
vermittelt wlrden, kdénnten bereits Kinder auch andere
Korpererfahrungen machen.

Kontakt: Prof. Dr. Christina Thurner, Institut fir
Theaterwissenschaft, christina.thurner@itw.unibe.ch

Christina Thurner studierte Germanistik, Padagogik
und Geschichte in Zirich und Berlin. Von 1997 bis
2007 arbeitete sie als wissenschaftliche Assistentin am
Deutschen Seminar der Universitat Basel, wo sie 2001
promovierte. Die Habilitation zum doppelten Diskurs
der Bewegung in Tanztexten von 1700 bis 1900 wurde
vom Schweizerischen Nationalfonds unterstttzt. Neben
ihrer Forschungstatigkeit arbeitete Thurner als Tanz-
journalistin, vor allem fur die «Neue Zurcher Zeitung».
Seit Anfang Marz 2007 ist Christina Thurner Assistenz-
professorin fur Tanzwissenschaft an der Universitat
Bern.
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Sie holt Menschen aus der Versenkung

Sie sorgt dafir, dass Menschen nicht in Vergessenheit
geraten: Franziska Rogger, Archivarin der Universitat

Bern.

Von Astrid Tomczak-Plewka

Franziska Rogger steht unter scharfer Beobachtung.
Wenn die Uni-Archivarin wahrend der Arbeit an ihrem
Pult — einem altmodischen, braunen, schon etwas
abgenitzten Mobelstick — den Kopf ein wenig hebt,
fallt ihr Blick auf eine Galerie streng dreinblickender
Herren: Historische Abbildungen ehemaliger Profes-
soren der Universitat Bern. Darlber Scherenschnitte
von Studenten aus dem 19. Jahrhundert — ihre Pose ist
etwas lockerer. Die Herren erfillen eine ganz banale
Funktion: «Ich wollte lediglich die grobsten Flecken
auf der Wand Uberdecken», sagt Franziska Rogger
lakonisch. Und ganz links an der Wand hangen zwei
Aufnahmen, welche die méannliche Vorherrschaft durch-
brechen: Ein Gruppenbild des kdmpferisch-feministi-
schen Studentinnenvereins aus dem Jahr 1903 und drei
Medizinstudentinnen mit ihren Velos (1902). Die Bilder
sind kein Zufall: Franziska Rogger hat sich intensiv mit
Frauenschicksalen auseinandergesetzt. lhr Buch «Der
Doktorhut im Besenschrank» zeichnet die spannende
Geschichte der ersten Frauen — grosstenteils Russinnen
— an der Universitat Bern nach. Und in «Einsteins
Schwester» wirft sie einen differenzierten Seitenblick
auf das Jahrhundertgenie.

Wer lediglich das Mobiliar, den abgetretenen Parkett-
boden, die braunen Aktenschranke, die grauen Archiv-
boxen, das beige Tischtelefon sieht, kénnte leicht

den gangigen Vorurteilen Gber Archivarbeit erliegen:
Verstaubt, langweilig, rickwartsgewandt. Franziska
Rogger sieht es anders: «Meine Leidenschaft gilt

der Forschung. Und dann stelle ich mir vor, wie sich
jemand freut, wenn er endlich das findet, wonach er
lange gesucht hat.» Rund ein Drittel ihres 50-Prozent-
Pensums nehmen Anfragen aus dem In- und Ausland
in Anspruch — beispielsweise jener Forscherin, die an
Rogger gelangte, um Auskunft zu einer Russin zu
bekommen, die einst in Bern studiert hatte. Franziska
Rogger wurde fundig, lieferte Fotokopien aus dem
Matrikelbuch sowie weitere biographische Daten. Ein
weiteres Drittel gilt dem eigentlichen Archivieren: dem
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Sammeln und Erfassen von Akten aus der Universitat,
Sitzungsprotokolle, Reglemente, Immatrikulationen
und weiteres. Die Archivarin ist fur das Sichten dieser
Dokumente zustandig, aufbewahrt werden sie dann
im Staatsarchiv am Falkenplatz. «Ich schaffe lediglich
den Zugang zu den Originaldokumenten», betont
Franziska Rogger. Im Klartext: In den Aktenschranken
und Regalen in ihrem Buro finden sich alte Daten-
banken und biographische Register, Lexika, Nach-
schlagewerke und so genannte Grauliteratur (unver-
offentlichte Arbeiten). Heute werden die Daten natUr-
lich digital aufbereitet. Aber die erfassten Informationen
reichen weit zurtick — genau bis ins Jahr 1528. In dem
Buch «Hohe Schule» sind alle Professoren aus dieser
Zeit verzeichnet. Seit dem Jahr 1805 liegen alle Matri-
keln und damit die Grunddaten der Studierenden vor.
Bis zum Ersten Weltkrieg sind diese online verflgbar,
spatere Informationen unterliegen dem Datenschutz
und sind deshalb nicht digitalisiert.

«Sich in die Gegenwart klinken»: So nennt Franziska
Rogger das letzte Drittel ihrer Arbeitszeit — diverse
Tatigkeiten, etwa Vortrdge halten, kleinere Artikel
schreiben. Dabei kommt ihr zugute, dass sie keine
Schreibhemmung hat. lhre ersten Berufserfahrungen
hat die Emmenbrlckerin als «Feld-, Wald- und Wiesen-
journalistin» in Luzern gesammelt. Und noch heute sagt
sie von sich, dass sie «mehr Journalistin als Historikerin»
ist. Doch dann begann in Luzern das grosse Zeitungs-
sterben, Franziska Roggers Partner war beruflich in Bern
engagiert. Als 1982 die Anfrage der Universitat Bern
kam, im Hinblick auf das 150-Jahr-Jubildum der Alma
Mater die Geschichte der Universitat zu erforschen

und zu publizieren, war deshalb ihr Entschluss klar.
1987 wurde am Historischen Institut die Archivstelle
geschaffen — zunachst mit einem Beschaftigungsgrad
von einem Viertel, spater von einem Drittel. 1989
Ubernahm Franziska Rogger — mittlerweile Mutter

von zwei Buben — den Posten. «Man ging davon aus,
dass eine Frau mit zwei Kindern bei einem niedrigen
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Pensum nicht gleich wieder davonlduft», sagt sie.

Erst ein Kollege, der in den USA tatig war, machte sie
auf den diskriminierenden Charakter dieser Aussage
aufmerksam. «Und eigentlich hatte er Recht», sagt
Franziska Rogger. «Bei einem Mann ware das private
Umfeld gar nicht in den Entscheid miteinbezogen
worden.» Franziska Rogger aber war froh, dass sie ab
und zu vor dem tobenden «Kindersturm» zu Hause

in die Stille ihres Buros fliehen konnte, wie sie frei-
mutig einrdumt. Obwohl die Frau mit dem krausen
Haarschopf nicht den Eindruck macht, dem Ansturm
einer Kinderschar nicht gewachsen zu sein. Stets ist sie
in Bewegung — sei es mit ihren Gedanken, sei es mit
ihrem Koérper. So steht sie wahrend des Gesprachs auch
einmal unvermittelt auf, rickt den Blrostuhl zurecht,

entfernt gedankenverloren Fussel vom gepolsterten Sitz.

Eigentliche Pionierarbeit: Das stand am Beginn ihrer
Tatigkeit als Archivarin. Zwar existierte bereits von 1902
bis 1969 ein Hochschularchiv, zuerst unter der Leitung
eines Geschichtsprofessors; spater hatte der jeweilige
Rektoratssekretar dieses Amt inne. 1969 wurde jedoch
der grossere Teil der damals schon éalteren Fakul-

tats- und Rektoratsakten ins Staatsarchiv abgeliefert.
Weitere Akten wurden in einen Keller gestopft oder
gar vernichtet. Auf den neuen Archivaren, respektive
die neue Archivarin wartete also viel Arbeit. Die Mittel
waren bescheiden — so bescheiden, dass manchmal
ein Mitglied der Archivkommission eine Schachtel zur
Aufbewahrung von Dokumenten vorbeibrachte. Noch
heute stehen Zeugnisse dieser Zeit in Roggers Biiro, das
sich seit dem Einzug des Historischen Instituts in die
Unitobler an der Baltzerstrasse 4 befindet: Schwarze
Kartonordner, die einen fast antiquarischen Charakter
haben und schmuck wirken. «Sie machen sich doch
noch gut, oder?», meint Rogger halb ironisch. In
Wirklichkeit hat sie damals aus der Not eine Tugend
gemacht und gebrauchte Ordner mit neuen Etiketten
versehen. Nach und nach wurde die Archivstelle zum
heutigen 50-Prozent-Job ausgebaut und Franziska

Rogger kann — beispielsweise fur den Internetauftritt
oder bibliothekarische Arbeiten — die Dienste einer
Fachkraft in Anspruch nehmen.

Seit 25 Jahren steht Franziska Rogger jetzt im Dienst
des Kantons Bern. Fast erschrickt sie selber ein bisschen,
als sie nachrechnet. Doch dann siegt ihr Pragmatismus:
«Am Anfang ist die Universitat ein grosser Dschungel.
Es hilft, wenn man die Leute kennt», sagt die 58-Jahri-
ge mit einem listigen Lacheln. Und so wird sie der Alma
mater wohl noch einige Jahre erhalten bleiben. Schliess-
lich geniesst sie ihre Freiheit und die Synergien, die

sie dank ihres Jobs an der Universitat fur ihre eigenen
(publizistischen) Projekte nutzen kann. Gerade ist sie
mit einer Gelehrtenbiographie beschaftigt, einem Men-
schen «zwischen Genie und Hochstapelei». Mehr verrat
sie nicht, «weil die Informationen zu dieser Person sehr
gefragt sind», wie sie mit einem Anflug von Geheimnis-
kramerei und einem Funkeln in den Augen sagt.

Eigentlich wacht Franziska Rogger Uber den grdssten
Schatz der Universitdt — modern ausgedrickt: den
«Human resources». Sie sorgt dafur, dass die Menschen,
die hier einst gelebt und gewirkt haben, nicht in
Vergessenheit geraten. Das ist ihre Mission — wenn sie
es selber wohl auch nicht so pathetisch ausdricken
wirde. Aber wenn es heute in der Ldnggasse einen
Weg gibt, der den Namen einer europaischen Pionierin
tragt, ist das Franziska Roggers Verdienst. Sie hat die
Philosophin Anna Tumarkin (1875-1951), Berns erste
Professorin (1906), aus der Versenkung geholt. «Man
muss sich entscheiden, ob man ein interessantes oder
ein bequemes Leben haben will», sagt Rogger. Sie hat
sich fur die herausfordernde «Doppelbelastung» — Beruf
und Familie — entschieden. Auch wenn das heisst, in
einem etwas in die Jahre gekommenen Kdmmerchen
unter den Blicken gestrenger Herren zu wirken.

Kontakt: Dr. Franziska Rogger, Universitdtsarchiv,
Baltzerstrasse 4, 3012 Bern, franziska.rogger@bibl.unibe.ch
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Geschichte: Die Vermittlung ist gefragt!

Von Claude Longchamp

Bern hatte im Frihling zwei Grossanlasse,
die sich mit Geschichte befassten. Doch
blieben der erste Schweizer Geschichtstag
und die Museumsnacht unverbunden.
Leider!

Historikertage hat die Schweiz schon
lange. Seit diesem Jahr hat sie auch einen
Schweizer Geschichtstag. Die Schweize-
rische Gesellschaft fur Geschichte und das
Historische Institut der Universitat Bern
veranstalteten ihn gemeinsam. Rund 500
Historikerinnen und Historiker nahmen teil
— ein Drittel davon als Vortragende. An
der Museumsnacht nur eine Woche spéater
prasentierte die Stadt Bern ihre zahlreichen
Museen, Ausstellungen und Bibliotheken.
Und es kamen rekordverdachtige 100 000
Geschichtsinteressierte.

Auf jede aktive Forscherin und jeden
aktiven Forscher am Geschichtstag gabe
es demnach nur schon in Bern 200 Ge-
schichtsinteressierte!

Die Grunde fur die Nachfrage analysierte
am Schweizer Geschichtstag Hermann
Libbe. Heute wirden im Verlaufe eines
Jahres mehr Menschen einmal in ein
Museum als zu einem Fussballspiel gehen.
Jedes achte Haus in einer Stadt stehe unter
Denkmalschutz. Und die Bestsellerlisten
der Magazine seien gespickt mit histori-
schen Werken. Geschichte boomt also,
fasste der emeritierte Philosophie-Professor
zusammen. Das sei so, weil sich die Gegen-
wart so schnell &ndere. Je rascher sie das
tue, umso mehr brauche es Geschichte, die
kompensiere.

Die Profi-Historikerinnen und -Histori-
ker liessen sich diese Provokation nicht
bieten. Sie seien keine Psychotherapeuten
einer neurotischen Gesellschaft. Valentin
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Grobner, der junge Mediavist aus Luzern,
konterte umgehend. Geschichte sei nicht
da, um Abstammungslehren zu verbreiten.
Es brauche sie auch nicht, um verschitte-
te Identitaten zu pflegen. Sie habe viel-
mehr die Aufgabe, sich dem Fremden
zuzuwenden, das in der Vergangenheit
stecke. Das interessiere per se, weshalb

die Geschichte keine Mission, aber eine
Aufgabe habe: Sie solle prufen, was an den
Geschichten zur Vergangenheit stimme und
was nicht.

Genau das machte am Historikertag
ein bemerkenswerter Workshop zur
Nationalgeschichte. Keiner zitierte da
noch «1291» oder was danach kam. Und
niemand mehr bezog sich auf das liberale
Selbstverstandnis der Schweizer Geschichte
aus dem 19. Jahrhundert. Vielmehr de-
battierten zahlreiche Manner und Frauen,
Schweizer wie Europaerinnen munter Uber
den Gebrauch von Geschichte. National-
geschichte, von der eigenen Nation fur die
eigene Nation geschrieben, sei missbraucht
worden. Deshalb sei die Wissenschaft auf
Distanz gegangen. Nationalgeschichten
interessierten heute vor allem im Vergleich.
Auf welchen Gemeinsamkeiten in Kultur,
Gesellschaft und Wirtschaft grtiinden die
europaischen Nationen? Was sind die
Muster vom Eigenen und Fremden, die
dadurch entstehen? Das Diskutierte war
fruchtbarer als alles, was ich hierzu im
Geschichtsstudium gehort hatte.

Auch das hat seinen Grund: Die Ge-
schichtsproduktion der Schweiz lasst sich
wieder sehen: Das «Historische Lexikon»
ist weit fortgeschritten und jetzt schon
eine Fundgrube geprufter Information zum
Vergangenen. Vorbildliche Gesamtdarstel-

Meinung

lungen der Schweizer Geschichte gibt es
zwischenzeitlich nicht nur in jeder Sprache,
sondern auch in jedem Format. Und die
zahllosen neuen Kantons-, Stadt- und Dorf-
geschichten sind ein eigentliches Kaleido-
skop der Entwicklungswege des Lokalen im
Nationalen.

Doch stellte sich genau da die bange
Frage: Hat die Geschichtsvermittlung mit
der Geschichtsproduktion Schritt gehalten?
So gut es am ersten schweizerischen
Geschichtstag gelungen ist, die Fortschritte
in der Forschung zu zeigen, so bedenklich
war die Form ihrer Vermittlung. Geschichts-
didaktik wurde flugs an die Mittelschulen
delegiert; sie ware aber gerade in jedem
anderen Forum noétig gewesen. Zu vieles,
das vorgetragen wurde, war introvertiert
und fur Aussenstehende unerheblich. Zu
wenig davon war auf Kommunikation und
nicht nur am Kollegen, an der Konkurrentin
ausgerichtet. Da ist man noch wenig weit
vom traditionellen Historikertag entfernt.

Vom zweiten Schweizer Geschichtstag
erwarte ich gerade in der Geschichts-
vermittlung mehr. Eigentlich sollten alle
Teilnehmenden die Aufgabe erhalten, ihre
Geschichte so zu erzahlen, dass sie 200
Menschen inspirieren konnen. Denn so
viele Geschichtsinteressierte hatte es an der
Museumsnacht im gleichen Bern gehabt, in
dem der Schweizer Geschichtstag stattfand.

Qualitatsprtfung nach Innen ist fur die
Geschichtswissenschaft essenziell. Reflek-
tierte Inspiration des Geschichtsbewusst-
seins ist fir den nachsten Geschichtstag
angesagt!

Kontakt: Claude Longchamp, gfs.bern,
claude.longchamp@gfsbern.ch
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Wir sind lhr Link zur Universitit

Abteilung Kommunikation

Interessieren Sie sich fur Aktivitaten
der Universitat Bern? Suchen Sie eine
Expertin fUr ein Interview oder eine
bestimmte Studie?

Die Abteilung fiir Kommunikation
ist das Kompetenz- und
Dienstleistungszentrum fiir alle
Kommunikationsbelange der
Universitat Bern.

Wir geben Auskunft und vermitteln
Kontaktpersonen. Wir sind die Anlauf-
stelle fir Medienschaffende, Organisa-
tionen und Private.

Wollen Sie mehr wissen?
Sie finden uns im Hauptgebaude

der Universitat, Hochschulstrasse 4,
3012 Bern.

Unsere Offnungszeiten wahrend des
Semesters sind Montag bis Freitag,
8.30 bis 12.00 Uhr und 14.00 bis
17.00 Uhr.

Telefon  +41 (0)31 631 80 44
Fax +41 (0)31 631 45 62
kommunikation@unibe.ch

Weitere Informationen finden Sie auf
unserer Website unter
www.kommunikation.unibe.ch
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BUCHER

Der akademische Triumphzug

der Okonomie

Anglizismen und 6konomisches Rezeptwissen
pragen die Debatten Uber gesellschaftliche
Entwicklungen — auch an Hochschulen. Das
vorliegende Buch schildert den Niedergang
der traditionellen Staatswissenschaften und
den Triumphzug einer internationalisierten
Okonomie: die Konkurrenz der Facher und
Disziplinen um Status, Studierende, finanzielle
Ausstattung und Forschungsmittel.

Konkurrierende Deutungen des Sozialen.
Geschichts-, Sozial- und Wirtschafts-
wissenschaften im Spannungsfeld von
Politik und Wissenschaft

Claudia Honegger, Hans-Ulrich Jost, Susanne
Burren, Pascal Jurt — 2007. 416 S., geb.

CHF 48.—, Chronos Verlag Zurich,

ISBN 978-3-0340-0766-5.

Nachhaltige Wissenschaft

Der Klimawandel bewegt die Gemter. Bereits
seit 20 Jahren befasst sich die Allgemeine
Okologie an der Universitat Bern mit der Be-
ziehung zwischen Mensch und Natur und gibt
Impulse fir Wissenschaft und Gesellschaft. Die
Festschrift zum 60. Geburtstag von Ruth Kauf-
mann-Hayoz, Direktorin der Interfakultaren
Koordinationsstelle fiir Allgemeine Okologie
(IKAO), geht diesen Innovationen nach.

Allgemeine Okologie. Innovationen in
Wissenschaft und Gesellschaft.

Festschrift fir Ruth Kaufmann-Hayoz
Antonietta Di Giulio, Rico Defila, Thomas
Hammer, Susanne Bruppacher (Hrsg.)
—2007. 408 S., geb., mit Cartoons, CHF 58.—,
Haupt Verlag Bern, ISBN 978-3-258-07214-2.

Vom Nutzen der universitiren Bildung

- ein Blick ins spate Mittelalter
Universitaten spielten eine tragende Rolle bei
der Professionalisierung verschiedenster Tatig-
keitsbereiche und der Entstehung moderner
Staatlichkeit ab dem spaten Mittelalter. Die
vorliegende Untersuchung erforscht anhand
von Personendaten die gesellschaftliche Rele-
vanz und den Nutzen akademischen Wissens.

Bildungswege — Lebenswege.

Universitatsbesucher aus dem Bistum Konstanz

im 15. und 16. Jahrhundert.

Beat Immenhauser — 2007. 632 S., geb.,

70 Abb., Graphiken, Tab., 12 Karten,

CHF 98.—, Schwabe Verlag Basel, Veroffentli-
chungen der Gesellschaft fur Universitats-
und Wissenschaftsgeschichte.

ISBN 978-3-7965-2286-4.

Patienten reden mit
Der Ausschluss der Komplementdrmedizin aus
der obligatorischen Grundversicherung der

Krankenkassen treibt die Diskussion um Macht

in der Medizin voran. Die Autoren erortern die
Veranderung der paternalistischen Beziehung
vom Arzt zum Patienten in ein Arbeitsbiindnis
aus verschiedenen Blickwinkeln.

Medizin und Macht. Die Arzt-Patienten-
Beziehung im Wandel: mehr
Entscheidungsfreiheit?

Komplementédre Medizin im interdisziplindren
Diskurs Bd.11

Brigitte Ausfeld-Hafter, Peter Heusser, André
Thurneysen, Lorenz Fischer — Kollegiale Instanz
fir Komplementdrmedizin der Uni Bern (Hrsg.)
- 2007. 204 S., broschiert, CHF 59.—, Peter
Lang Verlag Bern, ISBN 978-3-03911-262-3.

Blcher

Uberschwemmungen: Die Lehren

aus der Geschichte
Hochwasserkatastrophen sind keine
Ausnahme-Erscheinung unseres Jahrhunderts.
Der Berner Umwelthistoriker Guido N.
Poliwoda hat untersucht, wie im vor- und
frihindustriellen Sachsen auf die wieder-
kehrenden Uberschwemmungen reagiert
wurde, mit speziellem Augenmerk auf den
Lernprozessen im Umgang mit Naturkatastro-
phen. Er stellt fest, dass fur heutige Probleme
bereits damals Lésungen gefunden wurden.

Aus Katastrophen lernen. Sachsen im
Kampf gegen die Fluten der Elbe 1784 bis
1845.

Guido Nicolaus Poliwoda — 2007. 295 S., geb.,
24 s/w-Abb. CHF 65.20, Bohlau Verlag Kéln
Weimar Wien, ISBN 978-3-412-13406-8.

Bangladesch: Wer ist verantwortlich
fiir Uberschwemmungen?

Stimmt es wirklich, dass die Abholzung und
die Landnutzungspraktiken der Bauern im
Himalaya an den wiederholten und zerstore-
rischen Monsun-Uberschwemmungen in den
Ebenen des Ganges und Brahmaputra schuld
sind? Die beiden Autoren Thomas Hofer und
Bruno Messerli kommen zum Schluss, dass
Flusskorrekturen und das Verschwinden natir-
licher Wasserspeicher in den Ebenen einen
wesentlichen Anteil an den Uberschwem-
mungen haben.

Floods in Bangladesh: History, Dynamics
and Rethinking the Role of the Himalayas.
Thomas Hofer und Bruno Messerli — 2007.
450 S., kartoniert, CHF 77.—, United Nations
University Press, Tokio. ISBN 92-808-1121-5.
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Firmenkunden: Auf einer Ebene mit den Entscheidungstragern

Samuel Kramer absolviert nach Abschluss
des Wirtschaftsstudiums an der Universitat
St. Gallen das Graduate Training Program
(GTP) bei UBS im Bereich Firmenkunden.

Wie sind Sie dazu gekommen, in den
Geschaftsbereich Firmenkunden einzu-
steigen?

Fur meine Diplomarbeit hatte ich die Méglichkeit
mit meinem jetzigen Vorgesetzten ein Interview
zu fihren. Diese Arbeit zeigte mir die vielen
interessanten Facetten des Firmenkundenge-
schafts auf. So entschloss ich mich, meine
berufliche Karriere in diesem Bereich zu starten.
Die Arbeit im Bereich Firmenkunden macht mir
grossen Spass, so dass ich auch nach dem GTP in
diesem Geschéftsbereich arbeiten werde.

Was gefallt Ihnen am Firmenkunden-
geschaft?

Das Firmenkundengeschaft erfordert die Ver-
trautheit mit den Produkten und Dienstleistungen
von UBS. Dabei steht der Kunde immer im
Mittelpunkt, was im Umgang Kompetenz und
korrektes Auftreten bedingt. Unsere Ansprech-
partner sind die Geschaftsfihrer oder Finanz-
chefs der jeweiligen Firma. Durch die Betreuung
von Kunden aus verschiedenen Branchen gewinnt
man zudem einen umfassenden Einblick in die
Schweizer Wirtschaft.

Flihlt man sich da nicht {iberfordert, wenn
man als Berufseinsteiger mit Geschafts-
fiihrern zu tun hat?

Kunden werden bei uns nach dem Tandem-
Prinzip betreut. Ein Tandem setzt sich aus einem
Senior- und einem Junior-Kundenberater zu-
sammen. Dank einem Coaching-Programm kann
ich stark vom Wissen und der Erfahrung meines
Tandem-Partners profitieren.

Was macht in lhren Augen das GTP aus?
Dank dem GTP habe ich die Méglichkeit, ver-
schiedene Abteilungen bei UBS kennen zu lernen
und das breite Aus- und Weiterbildungsangebot
zu nutzen. Ich hatte beispielsweise die Gelegen-
heit, Fachkurse bei der Investment Bank in London
und einen zweiwdchigen Intensiv-Sprachkurs zu
besuchen. Durch diverse GTP-Anlasse konnte ich
ein Netzwerk innerhalb der Bank aufbauen, das
fdr mich sehr wichtig ist.

Warum wiirden Sie UBS als Arbeitgeberin
und das GTP empfehlen?

Mir gefallen insbesondere das motivierende Ar-
beitsklima, die Internationalitat, sowie die vielen
Karrieremdglichkeiten, welche UBS bietet. Mittel-
fristig warde ich gerne eine gewisse Zeit im eng-
lischsprachigen Raum arbeiten und denke, dass
sich das mit der Unterstltzung von UBS reali-
sieren lasst.

UBS is proud to be
National Supporter

A@ EURO2008

It starts with vou.

running. How far you go is up to you.

©UBS 2007. All rights reserved.

Your exceptional talent
drives our success.

What keeps UBS at the forefront of global financial services? Your skills, commitment and ambition to be the best. Our innovation comes
from your creativity and appetite for challenge. The ideas you share with colleagues help develop the products and services that sustain
our market leadership positions across Europe, the Americas and Asia Pacific. A dynamic and diverse environment provides you with
every opportunity to fulfill your potential and further our achievements. Industry-leading training programs help you to hit the ground

It starts with you: www.ubs.com/graduates

You & Us

Sind Sie interessiert
an einem Karrierestart
fiir Graduates?

Informationen Uber das Graduate Training
Program (GTP) erhalten Sie unter
www.ubs.com/graduates

3 UBS




Sie sind auf dem Sprung in die Zukunft.
Wohin soll die Reise gehen?

Sie wollen in einem fortschrittlichen Umfeld den Weg in lhre berufliche Zukunft unter die Flisse nehmen. Bei spannenden Auf-
gaben und Projekten Ihr Wissen anwenden und standig erweitern. Ihre Kompetenzen weiterentwickeln und vorwarts kommen.
Bei Swisscom finden Sie ideale Voraussetzungen dazu. In der Welt der Telekommunikation, die spannende Perspektiven er-
schliesst. In einem Unternehmen, das mit immer wieder neuen Produkten und Dienstleistungen wegweisend ist.

Packen Sie Ihre Chance und kommen Sie mit. Im Rahmen eines Praktikums, als Trainee oder indem Sie sich gleich fur einen Vollzeit-
job entscheiden. So oder so sind Sie bei Swisscom gut unterwegs. Unter idealen Arbeitsbedingungen. Und in einer von Teamgeist
gepragten Atmosphare. Worauf warten Sie noch? www.swisscom.com/getintouch

Swisscom — Einfach verbunden.
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